
66 CHOVATELÉ, POTŘEBY PRO CHOVATELE 

. . . 24 LET TIŠTĚNÉ REKLAMY K VAŠÍ SPOKOJENOSTI

RECEPTY NA GRIL

OVOCNÝ ŠPÍZ
S ČOKOLÁDOVOU 

OMÁČKOU

Počet porcí: 4
Náročnost: snadné

Doba přípravy: 20 minut

Suroviny:

 2 banány

2 kiwi

12 jahod

250 g čokolády

100 ml smetany

pár kapek rumu

mletá skořice

 Postup:

Oloupané ovoce nakrájíme na 

stejně velké kousky. Střídavě 

napichujeme na špízy. Grilujeme 

nad středně rozžhaveným grilem 

z každé strany cca 2 minuty.  

V kastrůlku ohřejeme smetanu, 

do které vložíme nalámanou 

čokoládu a přidáme skořici. 

Dochutíme rumem. Omáčku 

podáváme v malé misce, ovoce  

v ní namáčíme.


