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ZKUSENOSTI A KVALITY

JEDINE AUTORIZOVANE DIESEL CENTRUM NA JIZNI MORAVE

* opravy a testovani common rail vstfikovaéd znacek:
BOSCH, Continental (VDO), DENSO, DELPHI

* opravy a testovani PD jednotek
(VW, Iveco, DAF, VOLVO, JOHN DEERE)

» opravy a testovani elektronicky fizenych

vstiikovacich Eerpadel:
BOSCH EDC, VP30, VP44, DPCN, LUCAS EPIC, STANADYNE, MOTORPAL

« opravy a testovani mechanicky Fizenych vstfikovacich cerpadel:
BOSCH, LUCAS, DELPHI, ZEXEL, DOOWON, DENSQO, PERKINS, STANADYNE,
YANMAR, MOTORPAL

= opravy a sefizeni fadovych vstfikovacich ¢erpadel

* opravy a sefizeni klasickych éepovych a otvorovych vstfikovaéd
- moznost navy3eni vykonu u mechanickych éerpadel (fadova, rotaéni) *
+  kontrola a &isténi viech typd benzinovych vstrikovaci véetné LPG a CNG
+  &isténi pomoci ultrazvuku

« profesiondlni regenerace filtra a katalizatortt DPF/FAP/GPF

Nase vybaveni spliiuje veskeré pozadavky dané vyrobcem pro & ‘
e - o e . - i
opravy a kontroly vstiikovaéu, vstiikovacich éerpadel

a nejmodernéjSich Common Rail systémd.

Viechny komponenty palivovych soustav jsou testovdny
na certifikovaném zafizeni, které je pravidelné servisovédno
a kalibrovano.
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i vldkniny. Jeho pfiprava je
nesmirné jednoduchd. Staci jen
zalit horkou vodou a nechat
nabobtnat. Dochutit miizete
bylinkami a pfihodit tfeba turdka
z konzervy, ktery jidlo povysi na
plnohodnotny hlavni chod.

5. Zeleninaahoubyv
plechovce

Rajcatovy protlak, rajcata v ple-
chovce, hrasek, kukurice ¢i zam-
piony jsou skvélym prostredkem,
jak doplnit Ziviny a dochutit jidlo.
IdedIni tfeba do téstovin na mil-
ion zpUsob.

6. Miisli

Nejlépe  doméddi, pecené.
Namichejte si smés podle svych
chuti. Mizete pouzit seminka,
ovesné vlocky, susené ovoce,
orechy a dalsi suroviny. Hotovou
smés pokapejte trochou medu
a dejte zapéct.Vezméte nddobu s
domacim miisli s sebou a mizete
siho dopfét jako zdravou snidani,
tfeba s cerstvym ovocem.

7. Instantni polévky

Ze vam tohle moc zdravé nepfi-
jde? Véfte, Ze existuji i zdravéjsi
alternativy instantnich polévek
bez chemickych pfidanych latek.
Koupite je vétdinou ve zdravé
vyzivé a pochutnat si na nich mo-
hou i déti.

8. Presnidavky

Ovocné presnidavky vydrzi dlou-
ho a chut na sladké zazenou
malym i velkym. Skvéle se hodi

i na dochuceni snidani.

9. Proteinové tycinky anapoje
Témito produkty neni dobré
nahrazovat normdlni  stravu
prili§ casto, ale pokud nestihate
klasické zdravé jidlo nebo ho
nemate k dispozici, poslouzi
dobre. Vybirejte takové, u kterych
neni zbyte¢né vysoké mnozstvi
pridaného cukru a tuku & chem-
ickych aditiv.

10. Kase

Obilné kase obsahuji potfebné
Ziviny a navic zasyti na dlou-
ho. Vychutnate si je naslano
i nasladko. Existuji kase $paldo-
vé, jahlové, ovesné, celozrnné
ryzové, pohankové nebo kuku-
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