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« Bioflavonoidy zvysujici elasticitu
cév a redukujici krevni tlak.
+ Rostlinné antioxidanty branici
predcasnému starnuti bunék.
Stejné jako ostatni pseudoo-
biloviny dodava také fadu min-
erdlnich latek (hof¢ik, fosfor,
draslik, vépnik.), a to ve vétsim
mnozstvi nez klasicka psenice
ajeji ptibuzni.

Jak vyuzit pohanku od snidané
az po vecefi

Pohanka se béje¢né hodi na
pfipravu  snidanfovych  kasi.
Pokud radi pecete, nepochybné
ocenite i moznost vyuziti po-
hankové mouky, skvélé do viech
bezlepkovych moucniki. Co se
tyce hlavnich chodd, pohanka je
vyhlasenym zékladem zdravych
karbanatk(. Na pfipravu nejjed-
nodussi je zaradit ji jako pfilohu

k masu ¢i zeleniné. Jiz nase
babicky milovali jedno z nejzdra-
véjsich jidel vibec - pohank-
ového kubu s houbami.

Pokud chcete zlistat co nejdéle
zdravi a k tomu tfeba shodit né-
jaké to kilo, nevahejte a séhnéte
po pohance, nutricné bohaté

kralovné,pseudoobilovin”.

Dietni menu
s cizrnou v hlavni roli

Lusténiny patii k vyznamné
soucasti jidelnicku -
jsou energeticky bohaté
a dilezité zejména pro
vegetariany a vegany -
bilkoviny v nichmaji ne-
jhodnotnéjsi a nejkval-
itnéjsi sloZeni ze vsech
proteint rostlinného
plivodu. Kromé toho do-
pliuji v bezmasé stravé
Zelezo a nékteré vita-
miny B-komplexu.

Pfi hubnuti se uplatiuji diky
vldkniné, ktera zplsobuje, ze se
citime dfive syti a nezkonzumu-
jeme toho tolik. Jsou vhodné
i pfi bezlepkové a diabetické
pokracovaéni na str. 20
www.bezhladoveni.cz
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Preprava zemédélské, lesnické
a stavebni techniky
Zabyvame se piepravou Zemédé-lské' techniky,

stroju a stroju uréenych pro praci v lese.

P

Nabizime pfepravu nadmérnych nakladi po Evropské Unii.
Véetné zajisténi potfebnych povoleni a technickych
doprovodii.

Zajisténi komplexni prepravy
navazeni vystav, polnich dnii, propagacnich akci,

véetné organizace

Expresni preprava zemédélské
techniky

Zajistujeme rychlou pfepravu zemédélskych stroju,
expresneé.

Do 24 hodin od objednani stoji stroj u zakaznika
“Na Dvoie" (v ramci CR)

www.autodopravavicek.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




