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Nékolik recepti:

Cizrna poitalsku

Ingredience: 150 g cizmy, 1
mrkev, 1 nozka fapikatého celeru
(bez listl), 1 cibule, 2 rajcata, oli-
vovy olej, chilli, petrzel.

Postup: Cizrnu nechte 8-12
hodin ve vodé (do vody Ize pfi-
dat pul Izicky jedlé sody na 0,5
| vody). Poté vodu slijte, cizrnu
propldchnéte a v nové vodé
uvarte do mékka. Nesolte. Na ole-
ji nechte zesklovatét na drobno
nakrajenou cibuli, pfidejte na ko-
sticky nakrajenou mrkev a celer a
Ctvrtky rajcat, pfidejte uvarenou
cizru a vse jesté povarte 15-
20 minut, dokud zelenina neni
mékka. Teprve pak osolte, popf.
dochutte Spetkou pélivé papriky
a ozdobte petrzeli. Podava se
samotné nebo s téstovinami.

Cizrna po indicku

Ingredience: 200 g cizry, 200
g Cocky (Cervené), 400 g steril-
ovanych rajcat, 4 strouzky cesne-
ku, 1 cibule (¢ervena), citronova
stava, olej, zazvor, stl, koriandr,
pepf, fimsky kmin, hoi¢i¢né
seminko, garam masala (smés in-
dického koteni“péti vini").
Postup: Cizrnu pfipravte stejné
jako u predchoziho receptu. V
hluboké péanvi na oleji osmah-
néte utfené strouzky cesne-
ku, nakrdjenou cibuli a zazvor.
Pridejte cerstvé koreni, sdl a
garam masalu. Nékolik minut
michejte, pfisypte proplachnut-
ou ¢ocku a jesté na 1-2 minuty
vse zamichejte. Pfidejte rajcata
a uvarenou cizrnu, zalijte 0,2 |
horké vody, zamichejte, pfiklopte
a na 20 minut poduste. Dochutte
citronovou stavou. Lze jist s in-
dickymi plackami & chlebem.

Cizrnova polévka

Ingredience: 150 g cizrny,
plechovka raj¢at, 1 cibule, 2
strouzky Cesneku, 2 PL hladké
mouky, bujon, olej, sdl, pept,
kmin, tymian, bazalka.

Postup: Cizrnu vaite 70-80
minut v papifdku v 1,5 | vody s
bujénem, kminem a bobkovym
listem. Na oleji zpénte cibuli,
pridejte mouku, rozfedte bujo-
nem z cizrny a pfidejte nakrajend
rajcata. Dochutte tymidnem,
soli a pepfem a nechte vafrit asi
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PNEUSERVIS Jirkalovi

CESKY BROD

Disponujeme D RHOU nejvetsi -

zouvackou wm umatikiVACR!
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Nokian
Maxam
Kabat
Voltyre
Dneproshina

=) Demontaz amontaz AGRO a EM pneumatlk
=» Opravy bocnich priirazil
=) Kompletni sluzby pneuservisu
=) Prodej pneu znacek:

Pro vice informaci volejte nebo piste:

T: +420 602 279 241 T:+420723 171 726 E-mail: ventilek@volny.cz
Adresa provozovny: Zborovska 1427, 282 01 Cesky Brod

www.pneuservisjirkalovi.cz

N specialista na vyfuky pro vozy
SKODA c DACIA

N velky vybér prislusenstvi

(v&. ndstavnych i dérovanych trubek)

N VYROBCE VYFUKU

TYLLLZ®

www.tyllcz.eu

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



