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ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Prochazka s ponikem, pro celou rodinu
- po zameckém parku k Minaretu,

kde ?? jediné v Lednici.

Vyhlidkové jizdy v kocarech po zameckém parku k Minaretu
Venkovni bazén

Penzion: ubytovani v pokojich, apartmanech,
chatkach / rodinné dovolené, firemni akce/
parkovani s karavany, stanovani, venkovni bazén

Vinotéka — prodej moravskych vin

Domaéci prodejna - syry, ¢abajky, skvarky, cibulady, pastiky
Selska stylova restaurace, letni zahradka, salonek /
svatby, oslavy, srazy, zajezdy/

Pujéeni ponika
v Hippoclubu v Lednici,

ul. 21. dubna 4, objednavky na tel:
603 145 133, 736 625 745,

(hned prvni staveni v Lednici na pravé strané od Podivina)

O Bezhladoveni.cz

Miize mit skorice negativni
dicinky?

V  kratkodobém horizontu je
konzumace malého mnozst-
vi skofice pro vétsinu lidi zcela
bezpecnd. Skofice typu Cassia
vsak obsahuje kumarin, pfirodni
aroma ovliviujici metabolismus
warfarinu, ktery se bézné uziva
jako Iék na fedéni krve. Konzu-
mace pfilis velkého mnozstvi
kumarinu mdze vést k poskozeni
jater a ovlivnit koagulaci.

0 konzumaci skofice se

poradte s Iékafem, pokud:

« uzivate antikoagulancia (Iéky na
fedéni krve) nebo jiné podobné
léky

« jste diabetik nebo

+ mate onemocnéni jater

Co vsechno muzete dochutit

skofici?

« snidanovou kasi

« smoothie

« kuskus ¢i téstoviny na orientalni
zpusob

« raj¢atovou omacku

« téméf jakékoli moucniky, zejmé-
na jablecné, hruskové a mrkvové

K dal$im oblibenym dobrotam
patfi treba:
« Skoficovi $neci neb pletence
« Jable¢ny nebo hruskovy kola¢
« Skoficové muffiny, cukrovi
¢i susenky

Vyzkousejte skoficové napoje na
hubnuti a podporu imunity

Napoj ze skofice amedu

V hrnku smichejte 2 Izicky medu
s 1 Izickou mleté skofice a zalijte
horkou vodou. Tento lahodny
napoj si vychutnavejte nejlépe
rano na la¢no. Podpofite tim
metabolismus, urychlite tréveni
a diky medu nakopnete svij im-
unitni systém.

Skofricovy caj

Vlozte tycinku skofice do hrnku a
zalijte vrouci vodou. Nechte lou-
hovat 15 minut a poté vyjméte.
Odvar ze skofice mlzete popijet
teply i vychlazeny. Skofici mizete
pfidat i do svého oblibeného
Cerného, zeleného ¢ bylink-
ového Caje.

www.bezhladoveni.cz




