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Zavér: Pomuze vam skofice s
hubnutim?

Samotna skorice sice s vasi posta-
vou zézraky nedokaze, ale pokud
ji pridate k pravidelnému pohybu
a vyvazené stravé, poslouzi vdm
jako vyborny pomocnik pfi hub-
nuti a podpore celkového zdra-
votniho stavu. Navic skvéle chut-
nd a voni, tak pro¢ ji nevyuzit?
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Vitamin C a hubnuti:
Prirodni zdroje,
denni davka a ucinky

Prirodni vitamin C patfi
mezi zakladni mikro-
Ziviny, které lidské télo
neumi samo vyrobit.
Proto hlidejte optimalni
mnozZstvi cécka v ramci
pestrého a vyvdZeného
jidelnicku. Téste se na
fadu zdravotnich bene-
fiti véetné snazsiho hub-
nuti.

Dulezitost vitaminu C

pro lidské télo

Vitamin C neboli kyselina asko-
rbovd se fadi mezi vitaminy
rozpustné ve vodé a patfi mezi
vyznamné slozky potravy. V téle
plni vitamin C fadu funkci vcet-
né zpomalovani starnuti. Plsobi
jako ochranny faktor pred vzni-
kem chronickych onemocnéni,
udrzuje dobry stav kosti, chru-
pavek i zub{, a snizuje negativni
nasledky koureni.

Jak nam prospiva vitamin C?
Snizuje riziko chronickych one-
mocnéni

pokracovani na str. 28
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RESTAURACE - UBYTOVANI

SKOLENI = NAROZENINY - FIREMNI AKCE - CATERING

SVATBY = VYJIZDKY KOCAREM
USTAJENI = VYUKA NA KONICH - ZAVODY

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




