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STREDNI ZAHRADNICKA SKOLA
A STREDNI ODBORNE UCILISTE S.R.0.

Hloubétinska 78/26, Praha 9 - Hloubétin
tel: 267 910 144, mobil: 602 402 707

www.zahradnickaskola.cz

< DENNI[GTYRLETEISTUDIUMIS MATURITOU

ZAHRADNICTVI - PROJEKTOVANI ZAHRAD
- FLORISTIKA
- PRODUKCNI ZAHRADNICTVI
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ZAHRADNIK

Neplati se Skolne !

PRODAVAC - s ZAMERENIM
NA PRODEJ KVETIN!

CELOZIVOTNI VZDELAVANI:

- kurz Zahradnik, Greenkeeper, floristické kurzy

Prihlas se

0 %6

Obchodni akademie, Stifedni odborna $kola
a Stfedni odborné ucilisté

Skolu miizete navitivit v kterykoli pracovni den od 8 do 14 hod.

3leté (studium zakondéené vyuénim listem)

23-68-H/01 Mechanik opravia¥F motorovych vozidel (Automechanik)

41-55-H/01 Opravafr zemédé&lskych stroji

53-41-H/01 OSetiovatel - Thboritskd

28-58-H/01 SklarF — vyrobce a zuSlecht’'ovatel skla (Brusi¢/ka skla, Malii/ka skla)
28-63-H/01 Vyrobce biZuterie a dekorativnich pfedmétii (sklenéna biZuterie)

4leté (studium zakondéené maturitni zkouskou)

65-42-M/02 Cestovni ruch (SluZby cestovniho ruchu) - Tiboritski

63-41-M/02 Obchodni akademie

82-41-M/07 ModeliFstvi a ndvrhaFstvi odévii - Taboritska

82-41-M/13 Vytvarné zpracovini skla a svételnych objektii — brougeni, malba skla

2leté denni nastavbové studium (studium ukondené maturitni zkouSkou)
64-41-L/51 Podnikéani

3leté dialkové nastavbové studium (studium ukonéené maturitni zkouskou)
64-41-L/51 Podnikéni

Tel: 389 822 150

Reditelstvi Skoly a pracovi§té Vrchlického ul.:

E-mail: pkaninskv@ sostrebon.cz

Kontaktni idaje:

Pracoviité Taboritskd ul.:

Tel: 389 822 170

K7 sostrebon

E-mail: peliasova@sostrebon.cz

www.sostrebon.cz

ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

zapisujte si par dni, co jste snéd-
li a nechte seznam posoudit
zkuseného vyzivového poradce
nebo svého praktického lékare.

Autor: Sérka Jircharovd

Smoothie a hubnuti:
Kdy a jak funguje,
tipy na pripravu a

dobré slozeni

LehkésmoothiepFiprave-
né z Ccerstvého ovoce
a zeleniny predstavu-
je vyzZivhou a zdravou
svacinku. Jestli ale hle-
date idedlni smoothie
na hubnuti, méjte se na
pozoru. Napoje vétsinou
nefunguji tak dobre, jak
jste mozna mysleli.

Védci varuiji: Pfi hubnuti hlide-
jte kalorie v tekuté formé

Kromé fady vyhod, maji smooth-
ies jeden zasadni problém - jde
o tekutiny. | kdyz smichate ty
nejlepsi  ingredience, jakmile
zapnete mixér, vznikd z nich
napoj. Védci v nékterych studiich
naznacuji, ze kalorie pfijaté v te-
kuté podobé maji mensi sytici
schopnost nez energie pfijata z
bézného jidla. Navic pocit plnosti
mizi rychleji nez po celych kusech
ovoce, zeleniny nebo ofiskd. Pfi
hubnuti pfitom chceme doséh-
nout opaku - vyuZzit co nejlépe
piijaté kalorie a vyhnout se co
nejdéle pocitu hladu. To poméha
zhubnout a vahu si udrzet.

Co s tim? Musim se smoothie
zcela vyhnout?

Urcité ne. Pokud vam cerst-
vé napoje chutnaji a vyhovuiji
trdveni, urcité si je ¢as od casu
dopiejte. Jen na né nespoléhe-
jte jako na zaruc¢eného pomoc-
nika, ktery vas dovede ke stihlé
postavé. Na druhou stranu
tekutou stravu télo rychleji a
snaze zpracuje. Zeleninové
ndpoje ochucené bylinkami

www.bezhladoveni.cz




