SLUZBY

UCETNICTVI | DANE

EKOFINALL s.r.o.

NABIzZiME:

Kompletni vedeni Vaseho téetnictvi
Zpracovani véech danovych piiznani
Mzdové ucetnictvi, osobni agenda
Zastupovani na uradech

Zpétna rekonstrukce ucetmcm
Smluvni ziruky a ceny
Elektronicky pis

PRAHA - Na Veseli 273, 252 42 Jesenice
BRNO - Pouzdranska 72, 693 01 Strachotin

Mobil: +420 608 333 326 |

uctodane@raz-dva.cz

Eva Flekova

NABiziME VAM TYTO SLUZBY:

komplexni vedeni darnova evidence
(d¥ive jednoduché ucetnictvi)

komplexni vedeni uéetnictvi (dfive podvojné ucdetnictvi)
komplexni zpracovani mezd |
zpracovéni darniovych pi"iznénf _

zpracovani prehledu socnalniho zabezp
zpracovani pi‘ehledu zdravotniho pojis

na 30.6. (spoluprace s dal‘iovjm pora
zastupovani na tfadech (Flj CSS
pojistovny, Zivnostensky u ad) '

dopliikové sluzby (napr. svoz dokla A

Jf

Tel: 605 291 588

F'niForm

.25 LET TISTENE REKLAMY K VA3 SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

aktivnich sportovcd. Napiiklad
kulturista mudze mit velmi vysoké
BMI znacici vyraznou obezitu, a
presto nemit zadny prebytecny
podkozni tuk. Divodem je velké
mnozstvi svalové hmoty, kterd
zaujima velkou ¢ast jeho vahy.

2.0bvod pasu

Dalsim moznym zpUsobem, jak
Zjistit, zda trpite nadvéhou, je
zméfeni obvodu pasu. U muzi
je za nadvahu povazovany ob-
vod nad 94 cm, u Zen nad 80 cm.
Obezita pak u muzli za¢ind s ob-
vodem nad 102 cm a u Zen nad
88 cm. Ani tento zpUsob vypoctu
viak neni 100% spolehlivy, pro-
toze stavba téla kazdého clovéka
je specificka. | presto se vsak jed-
né o rychly a snadny zpUsob, jak
si udélat alespon pribliznou pred-
stavu o mnozstvi télesného tuku.

3.WHRindex

WHR index ukazuje pomér ob-
vodu pasu a boku. Staci zmérit
obvod svého pasu v misté, kde
je nejdtlejél’ a obvod bokl tam,
centimetrech pak vydélite obvo-
dem bok v centimetrech. Pokud
si chcete vypocet zjednodusit a
urychlit, naméfené hodnoty za-
dejte do WHR kalkulacky.

Vysledné hodnoty:

« nadvahu u muzd znaci hodno-
ta 0,95 a vyssi

+ nadvahu u Zen znaci hodnota
0,80 a vyssi

4. Méreni skladby téla

Vechny vyse uvedené moznosti
vam nastini obecnou predstavu
0 své vaze a postavé. Dokonalou
diagnostiku vsak ziskate jediné
u odbornika, ktery vam zméfi
presny pomér tuku, svalové
hmoty, vody a dalsich hodnot v
téle.

Podle ceho jesté poznate
nadvahu?

Casté paleni zahy

| nepatrné zmény télesné
hmotnosti mohou vést k nepfi-
jemnému péleni zédhy spo-
jenému s hotkou pachuti v
ustech, fihanim, nevolnosti a
bolesti bficha. Vice nez tretina
lidi s nadvéhou ¢i obezitou trpi
refluxni chorobou jicnu. Podle
zahrani¢niho vyzkumu existuje
mezi obezitou a refluxni choro-
bou pfima souvislost.

www.bezhladoveni.cz




