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EXPO PRAHA

Podzim s FOR DECOR & HOME
bude prehlidkou novych trendu

Po naroéném obdobi veletrzniho ,ticha“ se dekoraci a darkl prezentovany vyrobci, velkoob-
toto odvétvi znovu zacdina probouzet a pfi- chody, exkluzivnimi dovozci i rodinnymi manufak-
pravuje se na podzimni sezénu. Jednou z vy- turami. Veletrzni odvétvi vyrazné zasahla pande-
znamnych oborovych udalosti, které letoSni mické opatfeni, obchodnici ztratili moZnost osobni
rok pfinese, bude také kontraktacni veletrh prezentace a kontaktu se zdkazniky, a proto je tato
dekoraci, skla, bytovych a kuchynskych do- ocekavana zéfijova uddlost vitanou a dlleZitou pfi-
pliikd a darkového zbozi. Unikatni specializo-  leZitosti.

vana akce FOR DECOR & HOME se uskuteéni V haldch letfianského vystavisté bude k dispozici
na letianském vystavisti PVA EXPO PRAHA nabidka Sirokého sortimentu vanoéniho zbozi, ale
ve dnech 2. az 4. zaFi 2021. také napfiklad produkty ze sekci zahradnich deko-
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né predstavuje trendy v oboru i Siroky sortiment
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' . zim, st&Zejnim tématem mnoha vystavovateld bu-

dou pravé blizici se vanocni svatky, a tedy nabidka
zbozi pro obchodniky pravé pro toto obdobi. Nejsil-
néji zastoupeny budou produkty z odvétvi dekoraci.
Veletrh FOR DECOR & HOME se po vynucené pan-
demické odmlce vrati na PVA EXPO PRAHA v piné
sile a s Sirokym portfoliem toho nejlepsiho z oboru.
Bude z ¢eho vybirat!

Podrobnosti o veletrhu a novinky m@Zete sledovat
na weboveé strance: www.fordecor.cz.
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11. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI,
BYTOVYCH A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi
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3. Zavislost na cukru

Podle zahrani¢nich  vyzkumt
potraviny s vysokym obsahem
cukru stimuluji centra odmén v
mozku a svymi ucinky se mohou
srovnavat s bézné uzivanymi
drogami, jako tfeba alkohol, niko-
tin, kokain a konopi. Cukr mudze
u vnimavych jedincl zpUsobit
zavislost a ztrdtu kontroly nad
stravovacim chovanim.
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4.Inzulin

Zivotné dulezity hormon mimo
jiné reguluje ukladani energie v
téle. Typicka zapadni strava vsak
u lidi s nadvahou a obezitou
podporuje rezistenci na inzulin.
Nasledkem byvé zvyseni hlad-
iny inzulinu v celém téle, coz
zpUsobuje ukladani energie do
tukovych bunék misto toho, aby
mohla byt energie pfipravend
k okamzitému vyuziti. Nékteré
studie naznacuji, Ze vysoké
hladiny inzulinu hraji hlavni roli
ve vyvoji obezity. Podle dalsi
studie je jednim z nejlepsich
zplsobl, jak snizit hladinu in-
zulinu, omezeni jednoduchych
cukr(l a soucasné zvyseni piijmu
vldkniny.

5.Léky

Nékteré  farmaceutické  léky
mohou mit vedlejsi ucinky vcet-
né prirlstku na vaze. Patfi sem
predevsim antidepresiva, léky na
diabetes a antipsychotika, které
podle vyzkumu méni funkci moz-
ku, zpomaluji metabolismus a
zvysuji chut k jidlu. Podle Margit
nadvahy a obezity pfijem nezdra-
vych, nepfirozené koncentro-
vanych a uméle dochucovanych
jidel. Dlvodem mUze byt také
nedostatek pohybu, nezdravé
Jdietovani’, nedostatek spanku,
vyziva nevhodnd pro dany kon-
stitucni typ, uzivani nékterych
Iékd, nadmérny stres, zavislost
na primyslové upravovanych
potravinach, geneticka predispo-
zice nebo libovolnd kombinace
uvedenych faktord.

Zdravotni rizika nadvahy
Nadvéha s sebou nese vyznamna
zdravotni rizika, a to i presto, ze

www.bezhladoveni.cz




