QO Bezhladoveni.cz

se na prvni pohled miizete citit
zdravi. Zahranicni studie Zzjistila,
Ze u obéznich jedincll s normal-
nim krevnim tlakem, cholester-
olem i hladinou krevniho cukru,
byla vétsi pravdépodobnost vzni-
ku srdecnich chorob nez u lidi se
zdravou hmotnosti. Studie tak
poukazala na hrozici problémy,
kterym maze celit mnoho osob s
vyraznéjsi nadvahou bez ohledu
na jejich aktudIni zdravotni stav.

Nadvaha u déti

Détska nadvaha je stale vétsim
problémem. Tyka se totiz 20-30
% nasi mladeze. K vypoctu dét-
ské nadvahy neni mozné pouzit
klasicky BMI. Proto je vhodné vzit
dité v pripadé podezieni k Iékafi
nebo odbornikovi na détskou
nadvédhu a obezitu. Nenechte
se ukonejsit predstavou, ze dité z
nadvahy vyroste. Jednd se o my-
tus. Nadvaha ma v détském véku
zhoubny vliv na zdravi, nebot
détské télo vcetné kostry neni
jesté pIné vyvinuté. Mlze dojit k
poskozeni pohybového aparatu,
hormondlnim porucham, rozvoji
diabetu, psychickym nasled-
kdm i ke kardiovaskularnim
problémudm.

Redukce nadvahy: Zacnéte
jesté dnes

Hubnuti je velmi sloZity proces.
Ma-i byt uspésny s trvalymi
nasledky, je tfeba mit dostate¢né
znalosti a dodrZovat presné stan-
oveny program. Proto se hodi
pomoc vyzivového poradce.
Diky nému dosahnete vysledkd
mnohem rychleji a nadvaha uz
vas nebude psychicky ani fyzicky
tyrat. Cim dfive zacnete, tim
snazsi bude ndvrat k normélu.
Drzime palce!

Autor: Sérka Jircharova

www.bezhladoveni.cz

WWW.JIHOKAMENCB.CZ

FILAP

S:I.0.

PRODEJ
POSTOVNICH

ZNAMEK

VYKUPUJEME
ZA HOTOVE

znamky, dopisy,
pohledy, mince.
Sokolska 66, Praha 2

Tel. 601 539 963
Po-Ct 9-17 hod.

JIHOKAMENE

TRADICNI KAMENICTVI V CESKYCH BUDEJOVICICH

Vybavujete dum €i byt?

Vyrobime Vam z prirodniho kamene:

KAMENNE
VELKOFORMATOVE
SPRCHOVE

KOUTY

KUCHYNSKE
A KOUPELNOVE
DESKY, STOLY

DESIGNOVE
OBKLADY KRBU
ASTEN

KAMENNA
SCHODISTE,
PARAPETY

JIHOKAMEN CB s.r.o. E-mail: obchod@jihokamencb.cz
Tel.: +420 387 428 961 Adresa: Prazska tf. 2850/66, .
Mob.: +420 727 848 107 370 04 Ceské Budgjovice www.jihokamencb.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



