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NOVE | POUZITE - PRODEJ A PRONAJEM o4 1800 k¢ bez DPH/més.

+420 725 947 801
+420702 234162

info@lodnikontejnery.cz

- vodéodolné

- dlouha zivotnost

- odolné proti vniknuti hlodavcia
- samonosna ocelova konstrukce
- povétrnostné odolna ocel

- vysoka tnosnost podliahy
-vyska 2,6 a 2,9m
-délky6;12a13,7m

-snadné zabezpeceni

- snadna prestavba

- vhodné jako sklad, dilna, garaz ...

.25 LET TISTENE REKLAMY K VA3 SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz
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Francouzské

brambory
s ofechovym syrem

Francouzské brambory si
zamilovaly uz nase babicky.
Aby ne, jsou na pripravu
jednoduché, na suroviny
nenarocné, a presto zatra-
cené dobré. Takové jsou i ty
nase v odlehcené podobé.
CELKOVY CAS: 1 hodina

Ingredience
500 g brambor
250 g mandlového syra
1 cibule
3 strouzky cesneku
nat Cerstvé petrzelky
1 IZice olivového oleje
$petka cerného pepre
Spetka himalajské soli
smés susenych bylinek

Postup:

1.Brambory okrabejte, oplach-
néte a nakrajejte na tenké platky.

2.Cibuli a cesnek oloupejte a na-
krdjejte na tenka kolecka.

3.V mise smichejte syr, stl, pepf
a bylinky véetné nadrobno nase-
kané petrzelky.

4.Bramborovéplatkyobaltevesmé-
si zobou stran.

5.Na panvinaolivovém oleji orestu-
jte cibuli s ¢esnekem, orestované
je fihodte k bramboram.

6. Do neprilnavé zapékaci misy
navrstvéte brambory, zbylou
smési je prelijte a dejte péct do
predehfaté trouby na 180 °C na
cca 50 minut.

7. Brambory podavejte jako piilo-
hu nebo jen tak samotné.

TYP JIDLA: Obédy a vecere

ZPUSOB PRIPRAVY: Peceni

STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,

Bez lepku, Vegan, Vegetarian
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