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Francouzské
brambory

s ořechovým sýrem 

Francouzské brambory si 
zamilovaly už naše babičky. 
Aby ne, jsou na přípravu 
jednoduché, na suroviny 
nenáročné, a přesto zatra-
ceně dobré. Takové jsou i ty 
naše v odlehčené podobě.

CELKOVÝ ČAS: 1 hodina

Ingredience 

500 g brambor

250 g mandlového sýra

1 cibule

3 stroužky česneku

 nať čerstvé petrželky

1 lžíce olivového oleje

 špetka černého pepře

špetka himalájské soli

 směs sušených bylinek

Postup:
1. Brambory oškrábejte, oplách-

něte a nakrájejte na tenké plátky.
2. Cibuli a česnek oloupejte a na-

krájejte na tenká kolečka.
3. V míse smíchejte sýr, sůl, pepř  

a bylinky včetně nadrobno nase-
kané petrželky.

4.Bramborové plátky obalte ve smě- 
si z obou stran.

5.Na pánvi na olivovém oleji orestu-
jte cibuli s česnekem, orestované 
je řihoďte k bramborám.

6. Do nepřilnavé zapékací mísy 
navrstvěte brambory, zbylou 
směsí je přelijte a dejte péct do 
předehřáté trouby na 180 °C na 
cca 50 minut.

7. Brambory podávejte jako přílo-
hu nebo jen tak samotné.

TYP JÍDLA: Obědy a večeře
ZPŮSOB PŘÍPRAVY: Pečení
STRAVOVACÍ STYL: Bez laktózy, 
Bez lepku, Vegan, Vegetarian
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