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Truhlarstvi - Radek Leitl
Podévousy 108, Starikov 345 61
Tel.: +420 604 806 285

VZORKOVA PRODEJNA:
Hluboka u Kdyné, tel.: 379 732 297
E-mail: nabytek.leitl@seznam.cz

-www.nabytek-leitl.-cz

* Vyroba replik antik nabytku
* Vykup, renovace, prodej

* Psaci stoly, sekretare, vitriny, vertika,
komody, skfiné, kredence, knihovny

* Doprava a montaz

* Vlybaveni hotell, restauraci,
chalup, kancelafi, kuchyni

* Zakaznik si mtze sam
zvolit barvu dreva,

druh kovani, ozdobnou
fezbu dle nabidky
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www.chalupaggs.cz

m INZENYRSKA GEOLOGIE
- zakladani staveh, stahility, priizkumné
prace pro stavhy
B MERENI RADONU
- radonovy index, méreni v pohytovych
prostorach
B HYDROGEOLOGIE
- studny, prizkumy znecisténi
PROJEKTOVA CINNOST VE VYSTAVBE

KONZULTAGNi KANCELAR
PRO RESENi PROBLEMATIKY
V OBORECH

Urazska 143 Tel.: 737 8135 061, 605 700 324

153 00 Praha 16 - Radotin E-mail: ohchod@chalupaggs.cz

EN'FORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

4.5aldt i kadefavou kapustu
oplachnéte, kadefavou kapustu
natrhejte na mensi kousky a pro-
masirujte.

5.Upecenou  zeleninu smichejte
s Cockou, quinoou, salatem
a kapustou, prelijte keSu dre-
sinkem, lehce promichejte
aihned podavejte.

TYP JIDLA: Obédy a vecere
ZPUSOB PRIPRAVY: Peceni
STRAVOVACI STYL: Bez laktozy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hreckova

Jarni detoxikaéni
salat

Chcete s prichodem jara
odlehcit svij jidelnicek?
Nezapomerite zaradit nu-
tricné vyzivny salat. Ten nas
si diky obsahu kvalitnich
bilkovin, zdravych tukd, vi-
tamint a mineralnich latek
miiZete doprat i jako samo-
statny hlavni chod.

MNOZSTVI: 1 porce
CELKOVY CAS: 10 minut

Ingredience
60 g listového salatu (baby
$penat, salat misticanza, listy
Cervené fepy)
50 g kaderavé kapusty
par snitek koriandru
3 r0zicky brokolice
5 hrnku predem uvarené
quinoy
1 Izice konopnych seminek
1 |Zice extra panenského
olivového oleje lisovaného za
studena
1 Izicka tahini pasty
Y4 IZicky jable¢ného octa
$petka mletého cerveného
pepfe
$petka chilli (volitelné)

Postup

1.Listy salatl a kadefavé kapusty
oplachnéte, poté listy kaderavé

www.bezhladoveni.cz




