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kapusty natrhejte a promasirujte.

2.Brokolici spafte ve vrouci vodé,
nebo ji chvilku (3-4 minuty) pov-
afte v pére.

3.Z oleje, tahini a octa vyslehejte
dresink.

4.K saldtovym listtm piihodte
oplachnuty koriandr, povafenou
brokolici, seminka i quinou.

5.Vse opeprete, pfip. dochutte
chilli a zalijte dresinkem.

6.Saldt zlehka promichejte a ih-
ned podavejte.

TYP JIDLA: Salat

ZPUSOB PRIPRAVY: Syrové
STRAVOVACI STYLBez laktézy,
Bez lepku, Low carb, Vegan, Veg-
etarian

Autor: Amndrea Hreckova

Jahlova nadivka s
uzenym tofu
Velikonoéni nadivka bez
rohlikii a uzeného masa
skvéle zapadne do zdra-
vého jidelnicku. S kopri-
vami a medvédim cesne-
kem uvnité pFinese do
vasi kuchyni nejen viini
Velikonoc, ale i vytouze-

ného jara.

MNOZSTVI: 2 porce
CELKOVY CAS: 43 minut

Ingredience
250 g jahel
250 ml rostlinného mléka
250 ml rostlinné smetany
250 g uzeného tofu
2 Izice konopného oleje
2 hrsti kopfiv
hrst cerstvého medvédiho
Cesneku
3 naté jarni cibulky
hrst susenych rajcat bez
oleje
Spetka himalajské soli
Spetka cerveného pepre
oregano

Postup
1.Jahly spafte, poté v 250 ml
vrouci vody a miléku pod

pokracovani na str. 46

www.bezhladoveni.cz

BYDLENI A KANCELAR
-

Stukatérskeé prace 5; ey

Interiery - exteriery
rekonstrukce - renovace

rekonstrukce bytového jadra

renovace interiéru a exteriéru

upravy reprezentativnich prostor

malifské a lakyrnickeé prace

pozlacovacCskeé prace

truhlarské a rezbarské prace

Na zastrelu 118/13, Praha 6 - Brevnov, 169 00, tel.: 608 023 33.9, 777 060 618
mail: enerfina@centrum.cz www.enerfina.cz
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POSUVNE DVEKE A STENY

| = ¥ TEL.: 602 413 243
www.posuvnedverekjadru.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




