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a rovnomérné na néj do tvaru
kruhu naneste kvétakovou
smés.

6.Plech s kvétakovou plackou de-
jte do trouby péct na 20 minut.

7.Mezitim  pfipravte rajcatovou
oméacku.

8.Do passaty prolisujte Cesnek,
pridejte Spetku soli a olivovy ole;j.
Promichejte.

9.Kdyz je kvétakova pizza hotova,
vyndejte ji z trouby a nechte vy-
chladnout.

10. Na vychladly korpus rozetiete
passatu, na tu polozte pokrajena
cherry raj¢atka a kousky mozza-
relly.

11. Dejte jesté zapéct na 10 minut
do trouby.

12. Hotovou pizzu nechte chvili vy-
chladnout, poté ozdobte bazalk-
ou a podavejte.

TYP JIDLA: Obédy a vecefe
ZPUSOB PRIPRAVY: Peceni
STRAVOVACI STYL: Bez lepkuy,
Low carb, Vegetarian
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Cockovy salat
s pecenou mrkvi

K létu patri nejriznéjsi var-
iace salatd. Aby ale neslo
jen o horu listi musime
pridat poradnou davku
bilkovin, tukd, sacharidi.
Treba jako v tomto receptu
na cockovy salat s rukolou
a mrkvil!

MNOZSTVI: 2 porce

Ingredience
Na salat
Y2 hrnku Cervené ¢ocky
3 stfedné velké mrkve
$petka skofice
$petka kurkumy
Spetka fimského kminu
sul
pepf
1 strouzek ¢esneku
1 IZice olivového oleje
Na zélivku
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