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1 IZice tahini pasty
Stavaz 1 limetky
1 Izicka javorového sirupu
Spetka soli
Spetka pepre
Na dokon¢eni
hrst susenych nesifenych
merunék
hrst pekanovych ofechd
100 g rukoly

Postup

1.Troubu predehiejeme na 170
stupna.

2.Cervenou ¢ocku propléchneme
pod studenou vodou, neni tieba
jimacet.

3.Vsypeme do hrnce, zalijeme
vodou a uvafime domékka (cca
15 min.) Scedime.

4.Mrkev omyjeme, oloupeme a na-
krdjime na ¢tvrtiny.

5.Dochutime  skofici, kurkumou,
fimskym kminem, soli, pepfem,
¢esnekem a olivovym olejem.

dikladné

promichame, rozprostieme na

6.Mrkvovou  smés

plech a dame péct zhruba na 15
minut.

7.Mezitim si pfipravime zalivku.
Proslehdme tahini pastu s lim-
etkovou $tavou, javorovym siru-
pem, soli a pepiem.

8.Rukolu omyjeme a pomoci
odstfedivky na salat osusime.

9.Pak uz jen promichédme se zlivk-
ou, pecenou mrkvi, posypeme
nasekanymi merurikami, ofisky
apodavame.

TYP JIDLA: Salat

ZPUSOB PRIPRAVY: Peceni
STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Lucie Pospisilikova

Tortilla s masem

a chia seminky
VIété chce kazdy z nas v ku-
chyni trdvit co nejméné
casu. Horko si Zada jed-
noduché, zdravé a svézi
recepty. Jednim z nich je

pokracovani na str. 54

www.bezhladoveni.cz

BYDLENI A KANCELAR (G3

Topeni z prirodniho kamene

Maoje zkusenosti s topenim z pfirodniho kamene...
Prijemnd tepelnd pohoda, Zadny prepdleny nebo vysuseny vzduch.
Zkrdtka bezstarostné topeni.

0 topeni z pfirodniho kamene
uZ bylo napsano mnoho fadkd,
a proto jsem se rozhodl, Ze se
také vyjadfim k tomuto topnému
systému. PopiSu moje jednoro¢ni
zkusenosti s timto topenim od 20.
kvétna 2020 do 20. kvétna 2021.
Rodinny domek, ktery vy-
tapime, mé rozlohu 108 metri
Ctverecnych. Stavbé jsme vénova-
li hodné velkou péci a dbali na co
nejefektivnéjsi provedeni. | pres
veskerou snahu udélat vie co nej-
[épe, tak se ndm podafilo udélat i
par chyb, které se budeme snazit
postupem ¢asu napravit. Ale
0 stavbé to bude asi nékdy pristé.
Chtél bych se vénovat hlavné
topeni a zkuSenosti s nim.
Topnému systému jsme véno-
vali hodné ¢asu a nakonec ndm
splnilo  naSe poZadavky jen
topeni z piirodniho  kamene.
Pofidili jsme si Spickovou requla-
ci k topeni z prirodniho kamene,
kterd jesté neni moc zndma.
Pres léto jsme instalova-
li topné panely z pfirodniho
kamene, vyzkou3eli a s napétim
ocekdvali zacatek topné sezény.
Léto uteklo jako voda a s prvnim
ochlazenim jsme nastavili termo-
staty a ocekdvali, jak nds zahali
salavé teplo. Jelikoz jsme neméli
7adné zkusenosti, tak jsme nas-
tavili termostaty na 21°Cpfes den
a 20°C pres noc. Po tydnu topeni
jsme byli trochu roz¢arovéni

z funkcnosti topeni z pfirodniho
kamene. Po upraveni vstupnich
hodnot requlace se teplotni po-
hoda zlepsila, ale pofdd ném
néco chybélo. Cas ubihal a my
jsme ocekavali zimni mésice.
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Bylo zajimavé, kdyz teplota
venku klesala hluboko pod
bod mrazu, tak uvnitf bylo pofdd
stejné krdsné a pijemné. | kdyZ u
nds venkovni teplota klesla pod
minus 20°C, tak nas topny sys-
tém pracoval bez problémd.
Na vnitfni teploté jsme ne-

| zaznamenali  Zddny vykyv

I

V listopadu jsme dostali na-
bidku vyzkouset vychytavku
za topeni z pfirodniho kamene
aposezéné se podélit o zkusenos-
ti. Po zcela jednoduchém namon-
tovani vychytdvky za panely
se jako madvnutim kouzelného
proutku zménila tepelnd pohoda
v kazdé mistnosti. Rdzem bylo
teplo a rovnomérnéji rozlozené
po celé mistnosti. Na komfort-
ni teplicko jsme si zvykli velice
rychle a postupné jsme zvy3ovali
teplotu v mistnostech. V obyvéku,
ktery je spolecny s kuchyni jsme
po postupném pfiddvani a ubirani
nastavili pro den 23,6°C a na noc
23,2°C, v koupelné 24,6°C a na
noc 23°C, v loZnici ndm nejvice
vyhovovala stald teplota 21,4°C.
Teplotu v chodbé a WC jsme nas-
tavili na 22°C, v pokoji na 21,8°C
a v technické mistnosti na 21°C.

nebo pokles. Tepelnd pohoda byla
velice pfijemnd, Zadny prepéleny
nebo vysuseny vzduch. Zkrdtka
bezstarostné topeni.

Topny systém ma i v dobé
koronaviru svoje prednosti.
Nemuseli jsme shanét dievo,
uhli nebo revize komina nebo
tepelného cerpadla.

Na zavér kolik nas topna se-
zona stala. Pii spusténi doméc-

nosti byl stav naSeho elektro-
méru 3.741 kWh v nizké sazbé
a 79 kWh ve vysoké sazbé.

K 25. kvétnu 2021 byl stav
naseho elektroméru 11.330 kWh
v nizké sazbé a 592 kWh ve vy-
sokeé sazhé. Spotteba nasi domac-
nosti véetné ohfevu teplé vody
byla 3586 kWh v nizké sazbé
a 513 kWh ve vysoké sazbé.
Spotteba topeni byla 4003 kWh.
Nase zkusenosti s topenim
z piirodniho kamene jsou jen
a jen dobré a podle nés je to
topeni, které by si zasluhovalo
i od nasich zakonodarcli pozor-
nost. Pokud mohou dévat dotace
na kotle Ci jiné topné systémy, tak
tento systém — topeni z pfirod-
niho kamene by si to také zaslu-
hoval.

Pti pohledu z okna na koufici
kominy mé piepadd myslenka,
jak to asi je s tou ekologii. Pokud
je vyroba el. energie u ns podle
expertd z casti neekologickd, tak i
topeni el. energii neni ekologické.
To by mélo logiku. Ale vyrobci el.
energie prechdzeji na ekologické
zdroje, a tak se el. energie stava
ekologickou. To znamend, Ze by
i topeni el. energii mélo byt eko-
logické a prefazeno do kolonky
ekologického topeni.

Ctendr Uniformu z Plzefiského
kraje (redakci je zndmo jméno
Ctendre).

eurotop in s.r.o.

Vyroba a montaz topeni
z prirodniho kamene

mobil:

728 460 399 - p. Smolik
728 460 994 - p. Janousek
info@eurotopin.cz
www.eurotopin.cz

Kdyné, Nadrazni 660

Oteviraci doba -

KAZDY PATEK: 8.00-122a13-16 h.
Dalsi terminy dle pFani zdkaznika.

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




