VYROBA « STAVENI| A STAVBY

Strechy Frantisek Toula
Toula Chotysany-Méstecko 26,257 01

MARTINASEK Lampy Sité na miru...
OSVETLENi STROJU www.martinasek.cz

ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

nou, abychom jej zbavili hotkosti.

4.0livovy olej proslehame s pro-
lisovanym  cesnekem, nase-
kanymi susenymi rajcaty, soli,
pepfem, tymidnem a rozmary-
nem.

5.Smési pokapeme zeleninu a du-
kladné promichame.

6.Rozlozime na plech a dame péct
zhruba na 15 minut.

7.Mezitim uvafime téstoviny dle
navodu na obalu.

8.Promichame je s pecenou zele-
ninou, posypeme parmezanem,
bylinkami a ihned podavame.

TYP JIDLA: Obédy a vecefe
ZPUSOB PRIPRAVY: Peceni
STRAVOVACI STYL: Vegetarian

Autor: Lucie Pospisilikova

Nejlepsi domaci
kecup bez
konzervantu
Patrite-li mezi labuzniky
¢i milovniky italské kuchy-
né, jisté vds potésime re-
ceptem na domdci kecup
z poctivych surovin, bez
zbytecné chemie. Chutna
skvéle a od kupovaného ho

stézi rozeznate!

CELKOVY CAS: 40 minut

Ingredience
1 cibule
1 salotka
1 strouzek ¢esneku
3 velka rajcata
14 Cervené papriky
4 IZicky susené bazalky
Y4 IZicky suseného oregana
4 IZicky susené Salvéje
V4 IZicky susené saturejky

Postup
1.Cibuli i 3alotku nakréjejte nad-
robno.
2.Cesnek prolisujte.
3.Papriku nakrajejte na mensi kost-
ky, raj¢ata na palmésicky.
4.Na nepfilnavé pénvi orestuj-
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