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te dozlatova cibuli, $alotku a ¢es-
nek.

5.Prihodte pokrajenou  papriku
a po chvilce i rajcata.

6.V3e podlijte trochou vody a pod
poklickou duste 10 minut.

7.V zavéru pfisypte bylinky,
spolecné vie rozmixujte dohlad-
ka a propasirujte pres jemné sito.

8.Jesté teplym kecupem naplrite
Cistou, vyvarenou sklenici a vy-
vafenym, suchym vickem ji po-
fadné utésnéte.

TYP JIDLA: Zavateniny

ZPUSOB PRIPRAVY: Duseni
STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hreckova

Ofechovo-rozinkové
jahlové koule
Chcete si pochutnat na
nécem sladkém a zaroven
zdravém? Vyzkousejte
Jjahlové koule plné rozinek
a liskovych oriskd. Skvéla
vitaminova i energeticka

vzpruha do zimnich dnd!

Ingredience

1 hrnek jahel
100 g mletych liskovych
orechli
3 hrnky mléka (m0Gze byt i
rostlinné)
6 Izic ryzového sirupu
2 hrsti rozinek

Postup

1.Jahly propereme v horké vodé,
abychom je zbavili necistot
a horkosti.

2.Proprané jahly nasypeme do
hrnce a zalijeme mlékem.

3.Vafime na mirném ohni priblizné
20 minut.

4.Ke konci musime pravidelné mi-
chat, aby se jahly nepfichytily ke
dnu.

5.Jakmile jsou jahly mékké, od-
stavime je z plotny.

6.Pfiddme ryzovy sirup, rozinky

pokracovani na str. 58

www.bezhladoveni.cz

KRIZOVKA O CENY G

Jan RICHTER - ELSEC

ou=xi_ 1o Zabezpecovaci, monitorovaci,

pristupové a dochazkové systémy.

tel.: 603 480 546 s "

— | www.elseccz “YPP-

certifikovany montazni partner JABLOTRON
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EUROSTAL

Zesilené stresni konstrukce u vsech staveb

737 551129
317601710

info@garaze-sklady.cz
[

Garaze | Sklady | Kotce | Voliéry | Zahradni domky | Kontejnery | Pfistfesky | Radové garaze | Vrata

Doba dodani se pohybuje pro CR do 14 dni
v zavislosti na mnoistvi objednavek v oblasti,
nase vozidla jezdi od pondéli do soboty,
kdy samotné montéaze probihaji od 6:00 do 21:00.

I EUROSTAL

ady podkladli zde. Vyobrazena vozidla by méla dojet
na vzdélenost 10 - 20 m od samotné stavby,

pfi vétsi vzdalenosti prosime o ozndmeni pfedem,
abychom mohli spravné nacasovat jednotlivé montaze. ¥ Evoos

www.garaze-levne.cz | www.garaze-sklady cz




