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CELKOVÝ ČAS: 10 minut

Ingredience 

 150 g 100% hořké čokolády

 14 čerstvých vypeckovaných 

datlí

 300 g klíčených ovesných 

vloček

 2 lžíce mandlového oleje

 7 lžic 100% arašídového 

másla

 špetka himalájské soli

 špetka mleté vanilky

Postup:
1. Všechny ingredience vyjma 

čokolády vložte do výkonného 
mixéru a krátce pomixujte do 
kompaktní, lepivé hmoty.

2. Čokoládu nasekejte na menší 
kousky.

3. Do ořechové hmoty rukama 
zapracujte kousky čokolády.

4. Z hmoty uválejte kuličky.
5. Kuličky nejlépe chutnají vychla-

zené.

TYP JÍDLA: Zdravé mlsání
ZPŮSOB PŘÍPRAVY: Syrové
STRAVOVACÍ STYL: Bez laktózy, 
Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hrečková

Citrónovo-bylinková 
cizrna 

Cizrna, jak ji možná ne- 
znáte. S bylinkami a citró- 
novou kůrou přestavuje  
perfektní přílohu i zpes- 
tření zeleninového salátu.

MNOŽSTVÍ: 2 porce
CELKOVÝ ČAS: 

1 hodina 45 minut

Ingredience 

 1 hrnek předem namočené 
cizrny

www.bezhladoveni.cz

KŘÍŽOVKA O CENY

V
Y

H
R

A
JT

E
 K

N
IH

U
Vy
luš

těn
ou

k
říž

ov
ku

z
ašl

ete
n

a
ad

res
u

vy
da

va
tel

e
viz

.s
tr.

3
ne

bo
e
m

ail
em


n

a
kr
izo

vk
y@

un
ifo

rm
.cz

d
o

31
.8.

20
21

.S
los

ov
án

íp
ro
bě

hn
e
8.9

.20
21

.

pokračování na str. 62


