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EN'FORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

2 cibule
4 strouzky ¢esneku
kdira z ¢erstvého citronu
bobkovy list
IZicka mletého koriandru
IZi¢ka suseného tymianu
1/2 IZi¢ky suseného
rozmarynu
1/2 |Zitky sudené Salvéje
2 |Zice extra panenského
olivového oleje lisovaného
za studena
$petka himalajské soli
$petka cerného pepre
citrénova stava
Cerstva petrzelka

Postup:
1.Namocenou cizrnu slijte, dlklad-
né proplachnéte a vhodte do
hlubokého hrnce.

2. K cizrné pridejte oloupanou a na
prouzky nakrajenou cibuli, olou-
pany Cesnek a vsechny ostatni
ingredience.

3. Obsah hrnce zalijte vodou a pfi-
vedte k varu.

4. Ve nechte vatit pod poklickou
cca 1,5 hodiny. Vodu postupné
dolévejte, nakonec ji nechte
téméf vypafit.

5.V zavéru vafeni vyjméte z hrnce
bobkovy list a citrénovou karu.
6. Cizrnu pred podavanim po-
kapejte citronovou Stavou, prip.
ozdobte nadrobno nakrajenou

Cerstvou petrzelkou.

TYP JIDLA:PFilohy

ZPUSOB PRIPRAVY: Vateni
STRAVOVACI STYLBez laktézy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor:Andrea Hreckova

Duseny lilek s hou-
bami a miso pastou

Ze si vas lilek dodnes ne-
ziskal?Dejtemusancivkom-
binaci s houbami, ofecho-
vym maslem, limetkou a
miso pastou. Dokonaly chu-
tovy zazitek je predem
zarucen.

www.bezhladoveni.cz




