VYROBA

STROJIRNA KUKLENY

spol. s r.o.

Zakazkova vyroba dle pozadavka zakaznika

Zavazeci zarizeni zdroju
ionizovaného zareni

Nabizime uplatnéni pro
OBRABECE KOVU
STROJNI ZAMECNIKY

Prazeni a chlazeni
araSidu nebo kavy

Automaticky pohon
oto¢nych oken

*VYROBA
*MONTAZ
*SERVIS
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ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

niny a pripravte z ni tfeba
rizoto. S listovym Spena-
tem, hraskem a bazalko-
vym pestem nesldpnete ve-
dle.

MNOZSTVI: 1 porce
CELKOVY CAS: 40 minut

Ingredience
80 g hnédé ryze
1 hrst mladého hrasku
1 hrst listl baby Spenatu
1 strouzek cesneku
1 IZice bazalkového pesta
1 IZice lahtidkového drozdi
bez sladu
Spetka cerveného pepre
par kapek citrénové stavy
1 mensi hrst piniovych
ofiskl

Postup:

1. Ryzi proplachnéte a uvaite dle
navodu.

2. Cesnek oloupejte a nakréjejte
nadrobno.

3. Piniové ofisky oprazte nasucho.

4. Do hlubsi panve dejte pesto, po
chvilce pridejte ¢esnek, hrasek a
Spendt.

5.V3e kratce orestujte.

6. K orestované zeleniné pridejte
ryzi, piniové ofisky, drozdi, pepf a
citrénovou Stavu.

7.Obsah panve promichejte
aihned podavejte.

TYP JIDLA: Obédy a vecefe
ZPUSOB PRIPRAVY: Vateni
STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hreckova

Fit proteinovy pu-
dink s bananem
Doprejte si sladky dezert
plny kvalitnich rostlinnych
bilkovin, vyrobeny jen a
pouze z prirodnich ingredi-
enci. Neobsahuje lepek ani
laktozu, a tak sina ném mo-

www.bezhladoveni.cz




