STAVENI A STAVBY
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m INZENYRSKA GEOLOGIE
- zakladani staveh, stahility, priizkumné
prace pro stavhy
W MERENI RADONU
- radonovy index, méreni v pohytovych
prostorach
Il HYDROGEOLOGIE
- studny, prizkumy znecisténi
PROJEKTOVA CINNOST VE VYSTAVBE
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@ Opravy betonovych zakladi  ©
@ Stavebni a zamecnické prace

malirské prace
montazni prace
umyvani prosklen)'rch budoy @ Kaceni stromovi a klesti

@ pod vysokym napétim
@ Upravy casti technologii

kaceni stromovi a klesti

mobil: 603 418 123
e-mail: bretong@volny.cz

www.bretong.cz

ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

dany cukr. Vyborné jsou
teplé obalené v maku, po-
lité rozpusténou horkou co-
koladou.

MNOZSTVI: 2 porce
CELKOVY CAS: 30 minut

Ingredience
340 g silken tofu
2 hrnky pohankové mouky
6 Svestek
2 hrnku mletého maku
1 IZice mleté skofice
kosticka vysokoprocentni
hortké ¢okolddy na ozdobu

Postup

1.Tofu rozmixuijte v hladkou pénu.

2.Prisypte k nému mouku a obé
ingredience zpracujte (nejlépe
rukama) v nelepivé tésto.

3.Tésto rozdélte na Sest stejné
velkych dild.

4.Z kazdého dilu vytvarujte placku
a zabalte do ni $vestku.

5.Knedliky vlozte do vrouci vody
na 8-10 minut (hotové vyplavou
na povrch).

6.Jesté teplé je obalte v maku
smichaném se skofici.

7.Na zavér je mizete prelit
rozpusténou  vysokoprocentni
horkou ¢okoladou.

TYP JIDLA: Obédy a vecere

ZPUSOB PRIPRAVY: Vateni

STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,

Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hre¢kova

Spenatova polévka
s uzenym lososem
Lehka polévka ze Spendtu
dopinéna uzenym lososem
Jje idealni k obédu i vecefi.
Diky snadné dostupnosti
surovin si ji miiZete vychut-
nat kdykoli v roce. V Iété
vsak byva spenat preci jen

0 néco stavnatéjsi.

MNOZSTVI: 2 porce

www.bezhladoveni.cz




