ZAHRADY

Kanadské borlvky pro vas péstujeme na nasi rodinné
bordvkové farmé v ¢isté prirodé Ceského Réje.
Cerstvé natrhané plody naSich bortivek mizete
zakoupit béhem ¢ervence a srpna na adrese
Tatobity 251, 512 53 Tatobity, telefon 605 530 874.
Na nasem webu je moZnost rezervace on-line :-).

VAS OSOBNI

ZAHRADNIK

komplexni udrzba zahrad,
parku a veskeré zelené

- seceni a Udrzba zelené
- Instalace robotickych sekacek
- Instalace zavlahovych systemu

N 602 11 11 03
602 11 11 04

www.green-garden.eu

- samoshér jahod

- prodej jahod

- prodej uznané sadby
- jahodnikii
- bortivek
- malinikii

- prodej brambor
- prodej ceského ¢esneku
- prodej cibule a zeleniny

ul.Franty Sumavského
(az za kruhovym objezdem)
339 01 Klatovy

Facebook : jahodarna Klatovy

www.JahodyKlatovy.cz
tel.: 604 557 096
tel.: 731 091 819

Jahody

Pavel Bonk

O Bezhladoveni.cz

dodaji kazdému jidlu ba-
je€nou a svézZi chut. Nas
broskvovy salat s quinoou
Jje toho diikazem.

MNOZSTVI. 1 porce
CELKOVY CAS: 20 minut

Ingredience
salatové listy
1 vétsi broskev
hrst borGvek
1 mensi Cervend cibule
1 hrnek uvarené quinoy
V4 salatové okurky nebo
cukety
Stava z 2 pomerance
par listkd meduriky

Postup

1.Quinou spaite, hodte do vrouci
vody a vaite po dobu 15 minut.

2.Listy salétu oplachnéte, osuste a
natrhejte.

3.Broskev a borlivky omyjte.

4.Cibuli nakréjejte nadrobno.

5.0kurku nakréjejte (runé nebo
za pomoci spiralizéru) na tenké
platky.

6.Medunku nasekejte nadrobno
a lehce prodlehejte s pomer-
ancovou $tavou.

7.V8echny ingredience zlehka
promichejte a podavejte.

TYP JIDLA: Salat

ZPUSOB PRIPRAVY: Syrové

STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,

Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Andrea Hreckova

www.bezhladoveni.cz

F'niForm

.25 LET TISTENE REKLAMY K VA3 SPOKOJENOSTI
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Vas zahradml-f

PESTHY VYBER
ROSTLIN VHODNYCH RRO
4 AKTUALNI VYSADBU

ZAKOUPITE NA

eshop.starkl.com




