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TYP JÍDLA: Zdravé mlsání
ZPŮSOB PŘÍPRAVY: Syrové
STRAVOVACÍ STYL: Bez laktózy, 
Vegan, Vegetarian

Autor: Lucie Pospíšilíková

Jahodový dort 
s kokosem

Taky se na sezónu jahod 
těšíte hned od chvíle, kdy 
skončí ta minulá? My taky. 
I doma u naší blogerky 
Lucky jahody mizí doslova 
rychlostí blesku.

MNOŽSTVÍ: 1 porce

Ingredience 
Na korpus

 325 g celozrnné pšeničné 
mouky

 2 lžičky prášku do pečiva bez 
fosfátů

 špetka soli
 ½ lžičky kardamomu
 kůra z 1/4 pomeranče

 125 ml kokosového oleje
 125 ml medu

 šťáva z 1 pomeranče
 1 banán

 1 lžička vanilkového extraktu
Na šlehačku

 1 plechovka kokosového 
mléka

 špetka vanilkového prášku
 3 lžíce kešu másla

 2 lžíce medu
 200 g čerstvých jahod

Postup
1. Plechovku kokosového mléka 

dáme na pár hodit chladit do 
lednice.

2. Troubu si předehřejeme na 180 
stupňů.

3 .V míse smícháme mouku s 
práškem do pečiva, špetkou soli, 
kardamomem a pomerančovou 
kůrou.

4. V menší misce prošleháme roz-
topený kokosový olej s medem, 
mandlovým mlékem, pomer-
ančovou šťávou, rozmačkaným 
banánem a vanilkovým extrak-
tem.
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