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Vanocni Stola ze
Spaldové mouky
Vanocni stola predstavu-
je plivodem némeckou

obdobu nasi vanocky.
Tvarem pripomina JeZiska
zabaleného do plenek. Po-
dle tradice se smi nakrojit
az po stédrovecerni boho-
sluzbé. Ochranite tak svou
domécnost pred nemoce-
mi. Spravna stola se musi
spravné uleZet - idealné
3-4 tydny.

MNOZSTVI: 1 porce

Ingredience
Na tésto
1 Izice chia seminek + 3 Izice
vody
250 g celozrnné paldové
mouky
1 Izicka prasku do peciva
50 g vlasskych ofecht
50 g rozinek
50 ml kokosového oleje
125 g tvarohu
150 ml mandlového mléka
1 IZicka vanilkového extraktu
50 ml ryzového sirupu
Na dokonceni
kokosovy olej
mandlové platky

Postup

1.Troubu predehfejeme na 180
stupna.

2.Chia seminka promichdme
svodou a odlozZime stranou.

3.Ve velké mise smichdme Spaldo-
vou mouku s praskem do peciva,
vlasskymi ofechy a rozinkami.

4.Kokosovy olej roztopime, prosle-
hame s tvarohem, mandlovym
mlékem, vanilkovym extraktem
a ryzovym sirupem.

pokracovani na str. 78

www.bezhladoveni.cz

KRIZOVKA O CENY @D

Prode) svicek ze veelitho vosku,
medu 1 sklenic pro veelare.
Zajisten exkurzi a odbornych
prednasek.

Pavel Kosec ‘
Neplachovice-Zadky 4 |
i

@ Zamérujeme se na kvalitni
druhové medy:
lesni, luénis, malinovy, jJavorovy.
hipovy, pohankovy., nektarovy med

tel.: 604 565 097
553 663 511

e-mail: p.kosec@seznam.cz
www.veelarstvi-kosec.cz

. Pouzivame moderm technologie

www.veelarstvi-kosec.cx na ziskavani._ medu a chovu veel.
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Sadova 21, 50315 nedaleko Hradce Kralové

Krmiva pro zajmova a hospodarska zvirata

Krmiva
psy | kocky | hlodavce | ryby | ptactvo,

zejména pro zavodni holuby K

Krmné smesy
nosnice | kralici | kraty | koné
| brojlefi | kachny

Dopliiky
steliva | voditka | obojky | misky | hracky

Zahrada
substraty Agro | hnojiva | postiiky
| jedy na mysi a krysy

ludvik.pucak@seznam.cz

www.krmivasadova.cz www.tvojekrmiva.cz
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z ovocnych stromu a repkovy med.

na krizovky @ uniform.cz do 31.8.2021. Slosovani probéhne 8.9.2021.




