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TYP JÍDLA: Obědy a večeře
ZPŮSOB PŘÍPRAVY: Restování
STRAVOVACÍ STYL: Bez laktózy, 
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Kateřina Homolová

Vánoční štola ze 
špaldové mouky

Vánoční štola představu-
je původem německou 
obdobu naší vánočky. 
Tvarem připomíná Ježíška 
zabaleného do plenek. Po-
dle tradice se smí nakrojit 
až po štědrovečerní boho-
službě. Ochráníte tak svou 
domácnost před nemoce-
mi. Správná štola se musí 
správně uležet – ideálně 
3–4 týdny.

MNOŽSTVÍ: 1 porce 

Ingredience 
Na těsto

 1 lžíce chia semínek + 3 lžíce 
vody

 250 g celozrnné špaldové 
mouky

 1 lžička prášku do pečiva
 50 g vlašských ořechů

 50 g rozinek
 50 ml kokosového oleje

 125 g tvarohu
 150 ml mandlového mléka

 1 lžička vanilkového extraktu
 50 ml rýžového sirupu

Na dokončení
 kokosový olej

 mandlové plátky

Postup
1. Troubu předehřejeme na 180 

stupňů.
2. Chia semínka promícháme  

s vodou a odložíme stranou.
3. Ve velké míse smícháme špaldo-

vou mouku s práškem do pečiva, 
vlašskými ořechy a rozinkami.

4. Kokosový olej roztopíme, prošle-
háme s tvarohem, mandlovým 
mlékem, vanilkovým extraktem 
a rýžovým sirupem.

www.bezhladoveni.cz
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