ZDRAVI A KRASA

V cené pobytu je zahrnuto:

7x ubytovani dle kategorie

pina penze véetné napoji k jidlu -
malinovka, kofola, 2 dcl vina

Vstupni Iékafské vy3etieni, EKG, rozepsani
rehabilitacné-relaxacniho planu lékafem

24 procedur za tyden dle zdravotniho stavu
a diagnézy

BONUS:
o Zupan na pokoji

o 2x za tyden inhalace molekuldrniho vodiku
Informace k pobytu
Pobyt zacina v nedéli obédem

Od pondéli do soboty jsou poskytnuty
procedury - celkem 24 za tyden

Pobyt konéi v nedéli snidani

Zdarma k dispozici
Volny vstup v odpolednich a vecernich
hodinach do bazénu (7x4 m) s protiproudem

Sezénni vyhfivany bazén ve venkovni
zahradé

WiFi zdarma v arealu celého hotelu véetné
pokojl

Zapijcenl holi na Nordic Walking

ey Lazenské sanatorium
Dr. Petak nabizi:

Priplatek
za jednoltzkovy pokoj
cini 250,- K¢ na noc.

Moznost objednani pokoje LUX
- obyvaci mistnost
a loznice, cca 32 m?

- priplatek 250,- K¢ na osobu a noc.
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Lazenské sanatorium Dr. Petak,
Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lézné
Rezervace a info: Tel: 354 508 100
email: recepce@sanatoriumpetak.cz

Nasi celou nabidku pobytt naleznete na strankach

www.sanatoriumpetak.cz | s, .

ENIFORM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VAS[ SPOKOJENOSTI

O Bezhladoveni.cz

dle chuti pept.
5.V3e rozmixuijte dohladka.
6.Nakonec pridejte posekanou
pazitku a dikladné ji do hum-
musu vmichejte.
7. Podavejte s pecivem ¢i jen tak
se zeleninou.
TYP JIDLA: Predkrmy
ZPUSOB PRIPRAVY: Vafeni
STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,
Bez lepku, Vegan, Vegetarian

Autor: Katerina Homolova

Cuketové nudle

s tahini omackou
Cuketové nudle jsou hitem
poslednich let. Uziji si je vy-
znavaci raw stravy i paleo
stravy a vlastné i ti, kdo
jinak zeleniné prilis ne-
holduji. Chutnaji totiz jed-
noduse skvéle!

MNOZSTVI: 2 porce

Ingredience
Na nudle
2-4 mensi cukety
Na omécku
1 IZicka sezamového oleje
3 IZice tahini pasty
stava z 1/2 citronu
1 Izice lahGidkového drozdi
1 IZicka ryzového ¢i jiného
sirupu
2 Izice s6jové omacky
Spetka kurkumy
Y4 hrku vody
Na dokonceni
klicky (jakékoliv)

Postup

1.Cukety omyjeme, ostrouhdme
pomoci skrabky na tenké platky,
které nasledné nakrdjime po-
moci velkého, ostrého noze na
co nejtenci nudlicky.

2.Kdo ma, usetii si praci se spiral-
izérem, mandolinou, ozdobnou
Skrabkou atd.

3.Na omacku proslehame tahini
pastu se sezamovym olejem,
citrénovou Stavou, lahGidkovym
drozdim, ryzovym sirupem, s6-
jovou omackou, kurkumou a
vodou.

4.Kdo chce, miize dochutit soli,
peprem, ale s6jovd omécka je
dost vyrazna.

5.Nudle promichdme s oméckou
a dame odleZet do lednice, aby

www.bezhladoveni.cz




