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krasné zmékly a nasakly omacku.
6.Pfed podavanim nudle jesté
dozdobime klicky.
TYP JIDLA: Obédy a vecefe
ZPUSOB PRIPRAVY: Syrové
STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,
Low carb, Vegan, Vegetarian

Autor: Lucie Pospisilikova

Zdravé bananové
livanecky s jahodami
Mate cas pohrat si se
snidani a zkusit néco vicnez
Jjen popadnout ovoce, zalit
vlocky ¢i umixovat smooth-
ie? Pustte se do zdravych
bananovych livanci. Vyne-
sou vase chutové buriky az
do nebe!

MNOZSTVI: 2 porce

Ingredience
Na tésto
2 zralé banany
100 ml mandlového mléka
100 g ovesnych viocek,
rozemletych na moucku
1 IZicka prasku do peciva bez
fosfatd
3petka soli
$petka vanilkového prasku
Na dokonceni
kokosovy olej
javorovy sirup
Cerstvé ovoce, napf. jahody,
maliny nebo bordvky

Postup

1.Rozmixujeme ovesné vlocky na
moucku.

2.Bandny rozmackdme pomoci
vidlicky v hladkou kasi.

3.Priljieme mléko a dukladné
proslehdme.

4.Vsypeme  ovesnou  mouku,
prasek do peciva, Spetku soli a
vanilkového prasku.

5.Zpracujeme v fidsi tésto.

6.Smazime na kapce kokosového
oleje.

7.Rozdélime na talife, pokapeme
javorovym sirupem a ozdobime
ovocem. lhned podavame.

TYP JIDLA: Snidané a svaciny

ZPUSOB PRIPRAVY: Smazeni

STRAVOVACI STYL: Bez laktézy,

Vegan, Vegetarian

Autor:Lucie PospiSilikova

www.bezhladoveni.cz

ZDRAVI A KRASA

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
4 900,-K¢ na mésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

slfgd a- éLvrteikl,]u 3151 71 81 91 ];1-1 Ql

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek - patek /1,3,4,7,9/ Tyden= 1300,- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany salat z €inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4900.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




