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Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
6 000,-K¢ na meésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli
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obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=
Za den pouze

Cturtek - patek /1,3,4,7,9/ 350,-KE

obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou
vecere - Krati steak, dusena brokolice

snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

(nejvyhodnéji)=
6000.-K¢

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

RECEPTY NA GRIL

RIB EYE STEAK
V KAVOVE
MARINADE

Pocet porci:4
Naérocnost: stredné tézké
Rib eye steak
Doba pripravy: 45 minut

Suroviny:
4 steaky z vysokého rosténce
1 IZice mleté kdvy
2 |Zicky soli
1 Izicka hnédého cukru
1/2 Izicky pepre
1/4 1zicky mletého nového
kofeni
olivovy olej

Postup:

Ve sklenéné mise smichame cukr,
kavu, sll, pepi a nové kofeni.
Tuto smés fadné promichame
a piiljeme olej. Maso nak-
lepeme palickou na maso nebo
pouZzijeme tupou stranu noze
Steaky nalozime do pfipravené
marinady alespori na 1 - 2 ho-
diny pii pokojové teploté. Mrizku
grilu ocistime a potfeme tukem,
mizeme pouzit i Weber BBQ
olej - sprey na promazani rostl
ze slune¢nicového oleje. Grilu-
jeme na piimém Zaru po dobu
4 - 5 minut z kazdé strany. Ho-
tové maso pfesuneme na misto
mimo zar a nechdme 10 minut
odpocinout, aby se ndm pékné
uvolnila $tdva obsazend v mase.
Servirujeme s pecivem a zeleni-
novou oblohou ¢ salatem.

ENIFOFIM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI
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