RECEPTY NA GRIL

HAMBURGER
S BYLINKOVYM
MASLEM

Pocet porci: 4-6
Narocnost: snadné
Doba pripravy:
30-45 minut

Suroviny:
750 g mletého libového
hovéziho masa
4 platky bylinkového masla
siinécca1,5cm
sul, pept
4 platky slaniny
4 platky oblibeného syra
4 zemle na hamburgery

Na oblohu:
salatové listy, cibule, rajcata,
kecup, hoi¢ice, majonéza podle
chuti

Postup:

Mleté maso rozdélime na 4 dily.
Z kazdého utvofime tlusty bo-
chanek naplnény platkem bylin-
kového masla. Osolime a opepfi-
me a ddme na 30 minut do
chladnicky vychladit. Gril roze-
hfejeme na piimé grilovani.
Pfipravené  hamburgery ro-
zloZime na rost, znovu osolime
a opepiime. Grilujeme z kazdé
strany 5 - 7 minut. Po upeceni
zkontrolujeme  termosondou
teplotu, kterd by méla uvnitf
byt 71 stupnd. Mezitim na kraji
rostu opeceme platky slaniny
opecené odloZime  stranou
na ubrousek, aby okapal pre-
byte¢ny tuk. Zemle rozkrojime
a potfeme maslem a opékame
30 sekund az 1 minutu. Kone¢-
nou fazi je vytvoreni findlniho
hamburgeru. Na dolni polovinu
kazdé zemle déme list saldtu
na néj cibuli a rajc¢e. Nahoru po-
tom teply hamburger se slani-
nou a syrem. Dochutime dle
vlastni fantazie a chuti a prik-
lopime druhym dilem Zemle.

GrilyKrby.cz &

CESTOVANI @3

RODINNA, RELAXACNI, SENIORSKA REKREACE,
KONGRESOVA TURISTIKA, ALE | SKOLNi A OZDRAVNE

POBYTY V. JESENIKACH.

Vhodné pro kondni rodinnych oslav, svateb.
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Najdete nas na www. facebook. .com/uniformprana




