RECEPTY NA GRIL

KURECI PRSA S
JARNI CIBULKOU

Pocet porci: 2-4
Narocnost: snadné
Doba pripravy:
35-45 minut

Suroviny:
1 svazek jarnich cibulek
2 vykosténa kureci prsa nebo

stehna

Na omacku:
1/ hrnku sojové omacky
3/4 hrnku cukru
1/2 hrnku sladkého vina
1 jarni cibulka
1 strouzek cesneku

1 prouzek citronové kary

Postup:

Maso z kurecich prsou nakra-
jime na prouzky cca 1x 1x5cm,
jarni cibulky nakrajime na 5 cm
kousky. Stfidavé napichujeme
maso a cibulky na dvé 3pejle,
které jsme predem namocili ve
vodé.Z ostatnich surovin svafime
omacku, do které na 30 minut
maso na 3pejlich namocime
a nechdme odpocinout. Maso
na gril pokladame tak, aby Spejle
byly mimo nejvétsi zar. Pokud
by se zacaly pdlit, staci je obalit
alobalem. Podavame teplé se
zbytkem omacky.
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Teenact Zamél 92, 517 43 Potstejn
Rodinné rekreace, jednotlivci Skoly v pfirodé&, zdjezdy
DRUH SLOVEN. |\ 15p zajisténi plné penze
P paul | Forou restauraci s barem pro 60 osob
salénky pro 25 a15 osob
FILM rodinné oslavy, firemni veéirky, promoce, svatby, seminafe,
A’ﬁ';Fé‘R_ Sm)'g’" skoleni, rauty, pfedvadéci a prodejni akce a spoleéenské akce
SEKUNDY STViM (dle dohody napf. country bal, posviceni atd.
KRVE moZnost lyZovani: bézky, sjezdovky - vleky ve Vamberku

(2 km), v Sopotnici (8 km), v Dedtném v Orlickych hordch
BREMENA (25 km - centrum)

G (ZLAT) brusleni - Rychnov nad KnéZnou (7 km - stadién)
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OSTROVY na krizovky @ uniform.cz do 31.8.2023. Slosovani probéhne 8.9.2023.
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Domov senioru

Victorianna s.r.o.
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

W zajisténi socidlnich sluzeb kvalifikovanym personalem
m registrace na poskytovani socidlnich sluzeb dle §49 Zak. 108/2006 Sh.
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