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Nabizime:
- Regulace a méreni
- Osvétleni, bytové doplriky
- Zabezpecovaci technika
- Dilna - stavba
- Stavebnice
- Bezdratové ovladani spotiebicl
- Hodinové strojky
- 3D tisk na zakazku
- Spousta zajimavych novinek
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15. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI,
BYTOVYCH A KUCHYNSKYCH DOPLNKU
A DARKOVEHO ZBOZi

¢ Jedind odborna akce v CR * Dekorace vano&ni i celoro&ni

e \/lyznamni vystavovatelé z oboru ® Originalni darkové zbozi
* Trendy, novinky a inspirace
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ENIFORM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

RECEPTY NA GRIL

KURECI CINA
NA GRILU

Pocet porci: 4
Narocnost: snadné

Doba pripravy: 40 minut

Suroviny:

4 kureci fizky

1 poérek
1 Cervend kapie
1 -2 IZice solamylu
1 Izicka kari
7 Izic sojové omacky

trochu oleje

2 Zloutky

Postup:

Kufeci maso nakrdjime na ten-
ké nudlicky, vlozime do misy
a pridéme Zloutky, sojovou
omacku, kari, solamyl. Diklad-
né promichdme a nechdme
30 minut stat. Do grilu vloZime
nahfét panev s trochou oleje.
Zkousku teploty provedeme
vhozenim jednoho kousku masa
do pénve. Pokud se za¢ne hned
smazit je olej dost rozehraty
a my muzeme pfidat ostatni
nalozené maso. Pe¢eme zprvu
zprudka, aby se maso zatdhlo
a Stava zGstala uvnit. Az je maso
pékné opecené ze viech stran,
zmimime ohen a pfisypeme
najemno nakrajeny poérek a ka-
pii. Nechdme zvolna dojit pod
poklici. Servirujeme s cerstvyym
chlebem nebo varenou ryzi.
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