RECEPTY NA GRIL

KURECi ROLADA
S NADIVKOU VE
SLANINOVEM
KABATKU

Pocet porci: 4

Naérocnost: stfedné
ndrocné
Doba pripravy: 1-11/2
hodiny

Suroviny:
4 kureci prsa
450 g anglické slaniny
na nadivku: 150 g strouhanky
4 |zice mléka nebo vyvaru
1 IZice sekaného cesneku
2 Izicky rozmarynu
21Zicky oregana
1 Izi¢ka citronové kary
sul, pept
provézek nebo paratka

Postup:

Z prisad smichame v mise na-
divku. Kureci prsa polozime na
rovnou podlozku potazenou
potravinaiskou folii nebo roz-
stfizenym velkym mikroteno-
vym sackem. Pfikryjeme i svrchu
druhou folii a lehce naklepeme.
Osolime a opepfime, na maso
poklademe nédivku a opatrné
s pomoci félie roladu opatrné
sto¢ime. Z anglické slaniny vys-
kladame plat, na ktery polozime
roldadu a postupnym kfizenim
platkd slaniny celou roladu
zabalime. Aby nam prouzky
slaniny nespadly, mlzeme je
pripichnout paratky. Na grilovani
pouzijeme aluminiovou grilovaci
misku, do misky vlozime roladu
a podlijeme vodou. Pii 230
stupnich grilujeme 1 - 1 1/4
hodiny dokud vnitini teplota
nedosahne 75 stupnl. Hotovou
rolddu nakrdjime na platky
podavame teplé nebo studené
jako soucast oblozenych mis.
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Trdpi Vds vodni kdmen, dusiénany,
bakterie nebo spatnd chut?

Jiz 15 let pomahame lidem k Cisté vode
a pomuzeme i Vam.
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