RECEPTY NA GRIL

KURECI STEHNA
GRILOVANA
NA CEDROVEM
PRKENKU

Pocet porci: 4
Naérocnost: stfedné tézké
Doba pripravy:

45 - 60 minut

Suroviny:
4 steaky ze stehna
175 ml sojové omacky
125 ml octu balsamico
100 g hnédého cukru
1 IZice ¢esneku
1 IZice Cerstvého zazvoru
4 |zice oleje
stl
cedrové prkénko Weber, ur¢ené

ke grilovani

Postup:

K pripravé kufecich stehen
grilovanych na cedrovém prkén-
ku si pfipravime kufeci steaky, so-
jovou omacku, ocet balsamico,
hnédy cukr, ¢esnek, Cerstvy zaz-
vor a olej. Nesmime také zapom-
enout na daleZitou soucast, kter-
ou je grilovaci prkénko Weber.

GrilyKrby.cz &

KRIZOVKA O CENY

ZISTA - Jaros

e zemni a jerabové prace

e pripojky vody, kanalizace a plynu
vé. projektové dokumentace
prodej piski a Stérkii véetné rozvozu
zimni tdrzba komunikaci a ploch

Smiricka 439, Praha - Klanovice

mobil: 607 551 670, 602 680 258

e-mail: zista@seznam.cz + WWW.Zista.cz

m ZEMNI PRACE STAVEBNIMI STROJI
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Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz
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Zelezo od 4,50 — 6,70 K&/kg
v historii!

| |
® méd od 100 - 179 Ké&/kg
®  hlinik od 27 — 45 Ké/kg
®  nerez 24 Ké&/kg
® Mmosaz od 100 - 119 Ké/kg
" médéné kabely od 50 — 100 K&/k
® el. motory od 14 — 21 Ké/kg °
®  pocitadove zakladni des
n
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U Stavoservisu 527/1

Praha 10 Malesice
vjezd z Pramyslové ul.,
naproti Fashion Aréné

Tel: 602 437 598

ul. Mladeznicka
(u vlakového nadrazi)
Neratovice

Brezanska

Zlatniky,
Hodkovice




