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STAVĚNÍ A STAVBY

VEPŘOVÝ BOK
S UNIVERSÁLNÍ 

MARINÁDOU
A ŠALVĚJÍ

Počet porcí: 2 - 4
Náročnost: snadné

Doba přípravy: cca 1 hodina

Suroviny:
    1 kgvepřový bok

    2 - 3 lžíce  universálního 
grilovacího  koření

    3 lžíce sojové omáčky
    2 lžíce kečupu

    50 mlo olej
    čerstvá šalvěj

Postup:
Postup: Připravíme maso, vedle  
v misce smícháme kořenící směs, 
kterou jsme si předem sami 
namíchali, přídáme olej, kečup a 
sojovou omáčku, metličkou vy-
šleháme hladkou marinádu. Maso 
důkladně ze všech stran potřeme 
a necháme v chladu odležet cca 
1 hodinu. Grilujeme metodou 
nepřímého grilování na středním 
žáru po dobu cca 1 hodinu. Do-
plníme omáčkou např. velmi jed-
noduchou pepřovou.

RECEPTY NA GRIL


