RECEPTY NA GRIL

HERMELIN
GRILOVANY
VE SLANINE

Pocet porci: 4
Naérocnost : snadné
Doba pripravy: do 30
minut

Suroviny:
4 ks oblibeného hermelinu
cca 500 g platkd slaniny
4 listky salvéje
2 Izice celozrnné hofcice
500 g kysaného zeli
1 jarni cibulka
4 |zice slunecnicového oleje
provéazek
alobalova misticka

Postup:

Z platkG slaniny postupnym
proplétanim vytvofime plat, do
kterého zabalime hermelin. Her-
melin potifeme hofici, pfilozime
listek Salvéje a provazkem
prevazeme tak, aby slanina na
syru pékné drzela a nerozpadla
se pii grilovani. Takto pripraveny
hermelin vlozime do alobalové
misky a grilujeme nepfimou
metodou piiblizné 15 minut
dokud neni slanina kfupava.
Mezitim prekrdjime kysané zeli
na drobné kousky, osolime,
osladime a zakdpneme troskou
oleje. Jarni cibulku nakrajime
nadrobno pfimichame k zeli.
Nejlépe rukou promneme a ne-
chame chvilku odstat. Grilovany
syr servirujeme se zelnym
saldtem. Tento pokrm doplnény
vafenym bramborem muzeme
podavat i jako netradi¢ni obéd.
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Vyluténou kiiZovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem

na krizovky @ uniform.cz do 31.8.2023. Slosovani probéhne 8.9.2023.

Velkoobchodni prodej potieb pro zahradkare v malospotiebitelském baleni,

Vojkovice 1, 277 44
u Kralup nad Vitavou
(byvaly areal Fruty)

+420 775 290 969

+420 315 792 468

info@zahradkarske-potreby.cz

e Seminka

o Cibule saze¢ka
o Hnojiva

® Substraty

@ Ochrana rostlin
@ Travni osiva

o Textilie, plachty, stinovky

® Vie pro orchideje

® Ve pro krasny travnik
o Pripravky proti hlodavciim
o Pripravky proti Sténicim 7 1

® Odpuzovace zvirat

@ Ochrana vasich mazli¢ka
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e Plasty
e Dekoraéni material

o Zahradkaiské potieby
o Krmiva, krmitka, osiva

o Floristické zbozi

o Ostatni pripravky
o Grilovaci naradi

e Houby

@ Postiikovace

o Konve a kropitka

e Zahradni naradi

o Jezirka

@ Velikonoéni dekora




