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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
A CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ PORADAJI

13.1.-16.1. 2023 |

KVETY

27. ROCNIK CELOSTATNI VYSTAVY
KVETINOVE TRHY | PORADNA PRO PESTITELE | PRODEJ BYLIN
soucasti veletrnu

FESTIVAL UMENI

VYSTAVA CESKEHO UMENI

ENIFORM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

RECEPTY NA GRIL

GRILOVANE TOFU
S MRKVOVYM
SALATEM

Pocet porci: 4

Narocnost: snadné
Doba pripravy: 20 minut +

2 hodiny marinovani

Suroviny:
200 g bilého tofu
5 Izic sojové omacky
5 Izic olivového oleje
1 Izi¢ka cervené papriky
3 |zice hof¢ice
podle chuti jesté kari
2-3mrkve
$tava z poloviny citronu
cukr na dochuceni salatu
50 g kesu ofiskd
2 jarni cibulky
zelend petrzelka

Postup:

Pfirodni tofu nakréjime na stejné
velké kousky. V mise smichame
z hoicice, sojové omacky, pa-
priky a oleje marinddu, do
které vlozime kousky tofu a pro-
michdme. OdloZzime do chla-
du na 2 hodiny. Mezitim si ze zby-
lych pfisad pfipravime salat.
Mrkev oloupeme a na jemném
struhadle nastrouhame, zakape-
me $tavou z citronu a dochutime
cukrem. Cibulku a keSu ofisky
nasekdme a pfimichame k mrk-
vi. Hotovy salat ozdobime zele-
nou petrzelkou. Tofu grilujeme
metodou nepiimého  grilovani
piimo na rostu dokud se na po-
vrchu neudéla pékna karka. Ser-
virujeme a podavame teplé s pfi-
pravenym mrkvovym salatem.
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