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Kombucha:
Váš domácí elixír zdraví

Nápoj z kombuchy Shutterstock

Možná jste si toho také všim-
li – žádné trendy bistro ani 
kavárna se bez ní neobejde. 
Na první pohled zaujme cool 
obalem, dlouhým seznamem
pozitivních účinků na naše 
zdraví i množstvím více či 
méně exotických příchutí. 
Zářivá hvězda hipster-
ských kaváren, jež vám jako 
mávnutím kouzelného proutku
odčaruje únavu, posílí imunit-
ní systém, zkvalitní spánek, 
vylepší náladu a prozáří pleť. 
Fermentovaný nápoj z kom-
buchy si můžete snadno 
připravit i doma.

Blahodárný zázrak
z Číny

Park Behai v Pekingu, Čína Shutterstock

A co že se to skrývá za ta-
jemným názvem? Zázračná 
kombucha je vlastně shluk zdra-
ví prospěšných bakterií a kvasinek,
který na první pohled 
připomíná plodnici houby. Její 
kořeny sahají do Číny. Název 
dostala podle korejského lékaře 
Kombu, který použil fermen-
tovaný nálev jako lék pro japon-
ského císaře. V zemi vycháze-
jícího slunce pak doplnili jméno
lékaře koncovkou cha, označu-
jící čaj, a legendární léčivý 
nápoj byl na světě.

Chcete-li si užít léto v co nejlepší 
kondici, pak je právě teď ideální 
čas na výrobu fermentovaného 
nápoje z kombuchy. Příjemně 
osvěžující alternativa domácích 
limonád skvěle chutná a připra-
ví vaše tělo na dny plné zážitků. 
Bohatý zdroj probiotik vylepší 
vaše trávení, pomůže s hub-
nutím

www.invia.cz
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