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Oldrichovska 203/8, 405 02 Décin 8

Prodavame autolaky a barvy
PPG Envirobase, Delfleet akryl,
spreje vcetne plneni,
laktuzky, michame barvy.

tel.; 606710 634 | 412 513 532

jan.hemelik@volny.cz
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ENIFORM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

RECEPTY NA GRIL

HOVEZI STEAK
S KMINEM
A ROZMARYNEM

Pocet porci:2-3
Narocnost: snadné
Doba pripravy: 30 minut

Suroviny:
750 g steakl ze zadniho
hovéziho
3 -4 strouzky Cesneku
2 x mezi prsty mletého
kminu
3 snitky rozmarynu
2 dcl kvalitniho oleje
sul, pepf

Postup:
Na steak s kminem a rozmary-
nem si pfipravime maso hové-
ziho zadniho nakrdjené na plat-
ky. Maso naklepeme, osolime
a opepiime. Odlozime stranou
a budeme se vénovat pfipravé
marinddy. Do vétsi misy preli-
jeme olej, pfiddme prolisovany
nebo jemné nasekany cesnek,
nasekané listky  rozmarynu
a mlety kmin. Vse zamichame
a do marinddy vlozime naso-
lené maso. Nechdme marinovat
cca 1 hodinu. Nalozené maso
vkldddme na stfed grilovaciho
rostu, do kterého jsme vyzk-
ouseli sadu Gourmet BBQ Sear
Grate. Maso grilujeme na stied-
nim zaru po dobu 8 - 10 minut
z kazdé strany. Hotové steaky
ponechdme v teple 5 - 8 minut
odlezet. Podavdme s cerstvym
pecivem a zeleninovou oblohou.
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