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PIKNIKY PIKNIKY A PA PARARTYTY

Zdroj: GRILOVÁNÍ
Nakladatelství Svojtka&Co.

. . . 21 LET TIŠTĚNÉ REKLAMY K VAŠÍ SPOKOJENOSTI

Venku chutná všechno lépe a pikniky - ať už na zahradě, na pláži nebo na louce

- je příjemné připravovat i se jich účastnit, pokud nám ovšem přeje počasí.

Jestliže máte přenosný gril, můžete ho vzít s sebou 

a jídlo bude tím dokonalejší. Dejte ovšem pozor, abyste gril používali na bez-

pečném místě a po grilování po sobě důkladně uklidili. Pokrmy na grilování

můžete přivézt v marinádě, ihned připravené k úpravě. Lahodné omáčky pře-

pravte v plastikových krabičkách nebo láhvích a vezměte pita chléb a zeleninu

jako přílohy. Doma připravené nákypy a koláče také uspokojí zdravý apetit.

RAJČATOVÉ KOŠÍČKY SE SÝREM

SUROVINY:

3 pláty listového těsta

1 bílek 

170 g krémového sýra

hrst čerstvých lístků bazalky

4 malá rajčata nakrájená na plátky 

sůl a čerstvě mletý černý pepř

12 košíčků 
Připravit tyto malé křupavé košíčky je vlastně velmi snadné. Nejlépe chutnají

čerstvé, právě upečené.

1. Zahřejte troubu na 200
°C. Potřete pláty těsta bíl-
kem a nakrájejte na čtverce
o velikosti strany 10 cm.

2. Položte těsto ve dvou vrst-
vách do formiček. Do každé
dejte lžíci krémového sýra.
Osolte a opepřete a položte
na sýr čerstvé bazalkové líst-
ky.

3. Vyplňte košíčky rajčaty, o-
solte, opepřete. Pečte dozla-
tova 10-12 min. Podávejte
teplé.

Kuchařský tip
Pokud chcete, můžete použít
i rozpůlená cherry rajčata.
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