
TV PROGRAM

 6.00 Co naše babičky uměly a  
  na co my jsme zapomněli   
  6.30 Polopatě                                
  Moderní hobby magazín Filipa Čapky. 
 7.25 Dvě Cecilky                 čb  
 8.10 Gejzír                                   
  Geniální nápady, odvážné experimenty  
  a inspirativní příběhy 
 8.45 Otec Brown VI (4/10)                   
  Premiérová řada britského detektivního  
  seriálu (2018). 
 9.30 Columbo                                
 11.05 Všechnopárty                            
 12.00 Z metropole 
 12.25 Hobby naší doby                          
 

12.50 Postřehy odjinud                         
 13.00 Zprávy                                          
 13.05 O chytrém Honzovi                               
  Veselá hudební pohádka o Honzovi, 
        který přemůže draka (1985). 
 14.20 Madla z cihelny            čb 
  Lída Baarová jako venkovská dívka, jež 
  se stala zámeckou paní. 
  Česká veselohra (1933). 
 16.10 Setkání v červenci                      
  Úsměvná letní romance o nenadálé 
        lásce (1978). 
 17.35 Hercule Poirot                          
  Vražda na maškarním plese
  Britský seriál (1991). 
 18.25 Kluci v akci                            
  Svěží a barevné polévky s domácím 
        pečivem. 
 18.55 Události za okamžik a   
  počasí            
 19.00 Události                                
 19.45 Branky, body, vteřiny                   
 20.00 Zázraky přírody                          
  Zábavná show, kde největší hvězdou je
  příroda sama. Moderátoři Maroš Kramár  
  a Vladimír Kořen vás provedou pořadem, 
  u kterého se budete divit, žasnout a 
        bavit. 
 21.10 Láska je láska                          
  Eliška Balzerová a Petr Nárožný v 
        divácky úspěšném koprodukčním 
        komediálním fi lmu o lidech, kteří přes  
  nepříznivý osud touží po pravdivém a  
  láskou naplněném životě (2012). 
 22.59 Výsledky losování 
  Šťastných 10 a Euromiliony  
 23.00 Columbo                                
  Odpočívejte v pokoji, paní Columbová
  Peter Falk v hlavní roli amerického 
        seriálu (1990). 
 0.35 Bolkoviny                                       
 1.30 Banánové rybičky                                
 2.05 Chalupa je hra                                  
 2.30 Zahrada je hra                                  

21.10
Láska je láska

komediální fi lm

inzerce

1) Špízy s krevetami 
     a slaninou
 
Porce pro 4 osoby
Doba přípravy 15 minut 
plus marinování 

Doba grilování 4-6 minut
4 plátky prorostlé slaniny 
bez kůže 
12 syrových oloupaných  
velkých krevet, 
vykuchaných, ale s ocásky
12 cherry rajčátek
12 lístků bazalky 
Olej k potření 
Sůl a černý pepř
 1 citron na ozdobu
 
Namočte 12 bambusových grilovacích jehel na 30 minut do 
studené vody. Každý plátek slaniny šikmo rozkrojte na 3 
kousky a střenkou nože je opatrně rozklepejte dotenka.
Zabalte každou krevetu opatrně do kousku slaniny a napích-
něte ji na namočenou bambusovou grilovací jehlu střídavě 
s rajčetem a bazalkovým listem. Každý špíz pak lehce osolte 
a opepřete.

Potřete špízy trochou oleje a grilujte na rozpáleném grilu 2-3 
minuty ze všech stran, dokud nebudou krevety propečené. 
Pokapejte citronem a servírujte horké.
Na chlebíčky s datlemi medjool, kozím sýrem & slaninou 
vezměte 4 plátky slaniny a podle výše uvedeného postupu je 
ztenčete. Rozřízněte 12 datlí a vypeckujte je. Do každé z nich 
pak vložte 1 kávovou lžičku kozího sýra a zabalte ji do kousku 
slaniny. Propíchněte ji namočenou grilovací jehlou a grilujte 
2-3 minuty ze všech stran, dokud není slanina opečená.

2)  Šunkové a sýrové quesadilly
  
Porce pro 4-8 osob 
Doba přípravy 10 minut 
Doba grilováni 4–6 minut

Zdroj:   GRILOVÁNÍ - 200 NEJLEPŠÍCH RECEPTŮ 
Nakladatelství Svojtka&Co.

4 tortilly o průměru 23 cm 
200 g plátků uzené šunky 
2 rajčata nakrájená na tenké plátky
200 g strouhaného uzeného sýra
2 polévkové lžíce lístků koriandru 
Sůl a černý pepř
 
Rozložte si na pracovní plochu 2 kusy tortilly a pokryjte je šun-
kou, rajčaty, sýrem, koriandrem a lehce osolte a opepřete. 
Přiložte na ně dvě zbývající tortilly a dobře je přitiskněte. 
Quesadilly pak jednu po druhé grilujte na horké grilovací plotně 
plynového grilu 2-3 minuty po obou stranách, přičemž je stří-
davě obracejte, dokud obě strany nebudou dokřupava opečené. 
(Na grilu s dřevěným uhlím použijte místo plotny předehřátou 
grilovací pánev). Stejným způsobem připravte i druhou quesa-
dillu.

Quesadilly přendejte na prkénko, nechte pár vteřin zchlad-
nout, nakrájejte je na porce a podávejte.

 Na špenátovou a sýrovou quesadillu smíchejte 250 g mletých 
rozmražených špenátových listů, 75 g rozdrobeného sýru feta, 
1 polévkovou lžíci strouhaného parmezánu, 1 polévkovou lžíci 
sýrového krému mascarpone, 1 malý strouhaný muškátový 
oříšek a špetku soli a pepře. Směs naneste na tortilly a dobře 
přitiskněte vrchní tortilly. Pak grilujte výše uvedeným způso-
bem. Podávejte nakrájené na porce.
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