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 5.59 Dobré ráno 
  Ranní show České televize
 8.30 Afrika z výšky: Mosambik
  Francouzsko-německý dokumentární cyklus
 9.25 Planeta pokladů: Afrika
  Německý dokumentární cyklus
 10.15 Největší apokalypsy dějin:  
  Ztracené město Heliké
  Epizoda z britského dokumentárního cyklu
 11.10 Antropocén - věk člověka:  
  Vzduch (2/3)
  Německá dokumentární trilogie
 12.05 Počesku
  Kleť
 12.15 Oceloví žraloci
  Přestože Češi nemají moře, dokázali  
  toho v námořnickém prostředí opravdu  
  mnoho. Dokument M. Kaboše
 13.10 Perimetr
  Druhá série dokumentárního cyklu 
  natočeného ve spolupráci s Ministerstvem
   obrany České republiky představí   
  aktuální stav moderní české armády.  
 13.40 Tvořivá díla zvířecí říše:  
  Domovy na míru (3/3)
  Francouzská dokumentární trilogie
 14.35 Zázračná planeta: 
  Serengeti II (4/6)
  Z kolekce BBC Earth
 15.30 Tajemství ledových měsíců
  Mise do Jupiterovy soustavy
  Německý dokument 
 16.00 Tajemství britské 
  královské rodiny (7/8)
  Britský cyklus
 16.45 Útulek pro záchranu 
  šimpanzů Jane Goodallové  
  Německý cyklus
 17.40 Auto moto svět
  Novinky motoristického světa
 18.00 Auto moto test
  Odborné testy nových modelů vozů  
 18.20 Házená: Česko - Španělsko
  Přímý přenos kvalifi kačního utkání 
  české reprezentace žen o postup na 
  Letní olympijské hry ze Španělska
 20.10 Výborná SHOW
  Lucie Výborná s hosty herečkou Vicou  
  Kerekes, hudebníkem Alfonsem Llupi 
  a stand-up komikem Tigranem 
  Hovakimyanem v talk show tentokrát  
  na téma „Cizí, ale náš…“. 
 21.00 Stezka Českem (6/10)
  Orlické hory
  Cyklus cestopisných dokumentů
 21.30 Skryté skvosty II. (6/10)
  Bečov nad Teplou
 22.00 S kuchařem kolem světa:  
  Mexiko
  Francouzský cyklus
 22.55 Ku-klux-klan: 
  Společenství teroru
  Francouzský dokument
 23.50 Láska a sex v Rusku 
  Latexové párty a volný sex v kontrastu 
  se čtyřiceti ubitými ženami denně. 
  Poznejte méně diskutované stránky  
  nejrozsáhlejší země světa. 
  Francouzský dokument
 0.45 Agent Hamilton II (4/8)
  Seriálový thriller (2021). 
 1.30 Žijeme s vírou
 2.30 Ta naša kapela
 2.55 Historie.cs
 3.50 Sváteční slovo kněze 
  Zbigniewa Czendlika
 3.55 V kondici
 4.15 Hraje vám... Zlaťanka
 4.50 Babylon
 5.15 Zprávy v českém znakovém  
  jazyce
 5.30 Křesťanský magazín

20.10
Výborná SHOW

talk show


