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@ Taiji Quan je staré cinské bojové uméni postavené na filozofii promén
jinové a jangové energie. Slovicko taiji oznacuje filozofii, ktera je vyrazné
starSineZ samotné cviceni a prolina se mnoha aspekty cinské kultury.

V mnoha ohledech znamena harmonii - rovhovahu.

@ Cviceni Taiji Quan je znamé svymi ladnymi, plynulymi, mirmymi pohyby.
Pohyby plynou volné jako oblaka po obloze, nezadrzitelné jako voda v fece.
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