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PERNiICKY bez lepku

200 g Doves Farm Chlebova smés bila
(Kaufland, lekarna.cz, zdravé vyzivy)

200 g Doves Farm Smés bila
(Kaufland, Tesco, Globus, Billa,
lekarna.cz, zdravé vyzivy

140 g cukr moucka

60 g Hera

2 vejce

2 lzice medu

1 IZzi¢ka pernikového kofeni

1 Izi¢ka sody

Z uvedenych prisad zpracujeme tésto a nechame odleZet. Poté vyvalime, vykrdjime tvary a pe¢eme na 200°C 5-6 minut.
Po upeceni jesté horké potfeme rozslehanym vajickem.
Slepime povidly a macime v ¢okoladé (100 g hotké cokolady, 1 kastany, pasek 1009% tuku). Pernicky jsou mékké hned po upeceni.

VANOCKA bez lepku

1 hrnek rozinek

2 lzice rumu

2 lzice horké vody

200 g Doves Farm bilé chlebové smési bilé
(Kaufland, lekarna.cz, zdravé vyzivy)

215 g Doves Farm smési bilé smési

150 g cukru

pul saéku instantniho drozdi

pul zicky soli

kira z jednoho citronu
v misce smichdme rum s rozinkami a dvéma IZicemi horké vody vanl.lkovy L
a nechdame odlezet (nejlépe pfes noc) 3 vejce

- smichdme mouky, cukry, droZdi, st a citronovou kiiru

- v druhé misce si dobfe promichame vejce, vlaznou vodu a med

- nyni obé smési spojime a vypracujeme hladké tésto

- do takto pfipraveného tésta pomalu po |Zicich pfiddvame maslo.
Vidy pridame dalsi, aZ je predchozi dobfe zapracovano

- nasaknuté rozinky scedime od zbylé tekutiny a smichdme s lZici
rozpusténého masla. Tuto smés a mandle opatrné zapracujeme
do tésta

- tésto nechdame kynout pod folii 40 - 60 min.

- vykynuté tésto (tésto je fidsi) pienddme do vymazané vanockové formy (pouzivam sadlo) a nechame znovu vykynout pod folii

- peceme v predehfdté troubé na 165°C v horkovzdusné troubg, bez HV pii 185°C, pfiblizné 60 - 70 minut, dokud 3pejle

po zapichnuti do vanocky nevyjde ven pouze lehce vihkd a ne mokra.

200 ml vlazné vody nebo mléka
1 Izice medu

150 g zméklého masla

hrst mandli

1 lZice rozpusiténého masla

TV PROGRAM

Dobry vojak Svejk
6.25 Astro Boy Il (I)
6.50 Super Wings | (44)
7.05 Ninjago VIII (1)
7.30 Olympiada Bolka a Lolka
8.05 Zataieno, obéas trakare 2
9.55 Kozi pribéh
Cesky animovany film (2008).
11.30 Rolnicky, kam se podivas 2
Americk rodinna komedie (2014).

13.20 Provdam svou Zenu ¢b
K Viastovi Burianovi se po letech vratila
nevérnd manzelka! Jeho poklidny Zivot
je tim narusen a on se ted usilovné
snai sehnat ji néjakého ctitele...
(eska filmova komedie (1941).

14.55 Hon na mys
Po otcové smrti zdédi bratfi Ernie a
Lars rodinny podnik a také stary dim.
Jak zahy zjisti, dim ma velkou cenu,
protoze ho postavil znamy architekt.
Dim ma vsak jednoho nepiijemného
najemnika - mys.

Americka rodinna komedie (1997).

16.50 Nekonecny piibéh
RiSi Fantazie ohrozuje nicota, ktera ji
pozira. Maly Bastien sice vi, Ze jde jen
o piibéh z kniiky, ale jak hitd stranku
7a stranou, stava se sam soucasti
Nekonecného pfibéhu...
Némecko-americky fantasy film (1984).

18.55 VELKE ZPRAVY

19.40 Divosky

19.55 TOP STAR

20.15 Dobry vojak Svejk

Tak nam zabili Ferdinanda! Rudolf

Hrusinsky proto obléka vojenskou

uniformu a je pfipraven zachranit c. k.

mocnafstyi...

Ceska filmova komedie podle slavného

romanu |. Haska (1956).

22.00 Univerzalni uklizecka

Rodina pastora Waltera neni zrovna
Stastna, i kdyZ to tak na prvni pohled
miize pisobit. Vie se obrati k lepSimu
s pfijezdem jejich nové hospodyné. Ta
viak ukryva tajemstvi, které by se nikdo
7 nich nemél dozvédét...

Britska kriminalni komedie (2005).

0.10 Rok jedna

Americka komedie (2009).
2.00 Rolnicky, kam se podivas 2
Americka rodinna komedie (2014).

3.45 Jak se stavi sen - extra

Kdyz se Vendula dozvédéla, Ze je jeji

vnucka v kojeneckém dstavu, nevahala

ani chvilku a vzala si Markétku do
péstounské péce...



