nova
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4.15 Happy Feet
Autralsko-americky animovany film (2006)
5.50 Zachranéni laskou
Americky romanticky film (2019).
8.05 Kriminalka Miami Il (5)
Americky serial (2004).
9.00 Kriminalka Miami Il (6)
Americky serial (2004).
9.55 Senzacni prazdniny
Francouzsko-italsky film (1967).
12.15 Grinch
Americky animovany film (2018).
14.00 | dva jsou rodina
Francouzko-britské drama (2016).
16.15 Veselé Vanoce, Santo Clausi
Santa Claus jde do dichodu a musi
7a sebe najit ndhradu. Jeho tajnym
favoritem je hubata Whoopi Goldberg.
Pro ni ale Vanoce nic neznamenaji.
Jenie Santa je presvédcen, Ze pravé
ona je tou nejlepsi volbou a rozhodl
se najit zplisob, jak ji predat otéze
svych sani... Americka komedie (2001).
18.05 Stastny novy rok
Cesko-slovensky film (2019).
20.00 Vanocni prazdniny
Clark a jeho rodina chtéli pripravit
pro sebe a své pribuzné hezkeé Vanoce.
VSichni se usilovné snaii vytvofit tu
pravou svatecni atmosféru, jenze malér
stiha malér. Ale Clark se nikdy nevzdava!
Americka komedie (1989).
22.00 Diktator
|menuje se Aladdin a od smrti Kim
Cong Ila je povazovan za posledniho
mohykana mezi diktatory. Sacha Baron
Cohen ma tentokrat obii plnovous
a nechava popravit kazdého, kdo se mu
jen trochu znelibi... Americka komedie
23.25 V utajeni Britsky akéni film (2017)
1.20 Zivotni zkouska
Americky akéni film (2000).
3.20 Ninja Assassin
Némecko-americky akcni film (2009).

5.00 V8 Superboats
Championship 2022
Dokument o extrémnich sportech
5.25 1.1 Sport Show (I1)
Ondrej Pavelec
Ori%inélni talkshow o Zivoté a sportu
6.00 Valka skladi. Kanada 1 (7,8)
Kanadska reality show (2013)
6.50 Mist¥i zastavarny Il (19,20)
Treti fada americké reality show
7.45 Superstavby.
Zazraky techniky (4)
Americky dokument (2019)
8.40 SAS. Piezij a vyhraj Velka
Britanie V (6)
Pata fada britské reality show
10.20 Kobra 11 1l (1,2)
Treti fada némeckého krimi serialu
12.55 Superstavby.
Zazraky techniky (4)
Americky dokument (ZOI?
13.50 Valka skladii. Kanada I (9,10)
Kanadska reality show (2013)
14.55 Mist#i zastavarny Il (21,22)
Treti fada americké reality show
15.45 Straici hranic. Kanada (1,2)
Kanadsky dokumentarnd serial (2012)
16.40 Kobra 11 1l (3,4)
Tavér tieti fady némeckeho krimi
seridlu (1997)
18.35 Vilka skladii. Kanada I (11,12)
Kanadska reality show (2013)
19.35 Mist#i zastavarny Il (23,24)
Treti fada americké reality show
20.30 Mistii renovaci VI (1,2)
Americka reality show (2014)
21.30 Dannyho autaky IV (8,9)
Americka reality show (2014/2015)
22.20 Policie Chicago IV (10)
(tvrta fada amerického kriminalniho
serialu (2016/2017).
23.15 Kobra 11 111 (3,4)
.05 Mistfi renovaci V (21,22)
.45 Dannyho autaky IV \?}
.25 SAS. Prezij a vyhraj Velka
Britanie V (6)
.10 MistFi zastavarny lll (23,24)
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3.55 Adam Biezik

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM {3

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
5 300,-K¢ na meésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

s,tfgda;étlrteiklju3161718J91111];[

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

5300.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplni z ofiskl, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



