WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

v

Zarucené G¢inna a cenové nejdostupnéjsi

‘ olejte:
‘,, & Krabickova dieta! ot

info@rozvoz-jidel.com

ﬁ\» 6 000,-KC na mésic sy veseerrs
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AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458l!!

Staci zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

obéd - Fllétko ze sladkovodniho lososa, $penatové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zalivkou

veCere - Kufeci salat s jogurtovou zélivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

/1,3,6,7,9,10,12
obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hofcici, ryze
svacina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou
vecere - Vepiovd panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topink
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, éerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

/1,3,6,7,8,9,11,12/
obéd - Vietnamské kureci nudle
svacina2 - Michany salat s balkdnem
vecefe - Salat s krali¢éim masem a brokolici, dresink
snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny
svacina2 - Michany salat z ¢inského zeli se zélivkou
vecefe - Kriti steak, duSena brokolice

snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svatinal - Jahodové kefirové mléko

obéd - Kufeci zdvitky s ndplni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

velefe - Téstovinovy salat s tunakem

snidané - Pomazanka z krabich ty¢inek, tmavy toastovy chleba
svatinal - Ovofit s tvarohem

5 jidel=
Za den pouze
350,- Ké

(nejvyhodnéji)=
6000.-K¢

ENIFORM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASi SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

6.00 Piihody Bolka a Lolka

Polsky animovany serial (1972)
6.20 M*A*S*H (137)

Americky valecny serial (1972-1982).
7.00 Novy den

Exkluzivni hosté, zpravy, pocasi i sport
7.55 M*A*S*H (138)

Americky valecny serial (1972-1982).
8.30 M*A*$*H (139)

Americky valecny serial (1972-1982).
9.00 Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate, v dspé&né show!

GYMNAZIUM

Praha 8, Ustavni 400
prijima
pro skolni rok 2024/25
7aky 5. tiidy ZS
do primy osmiletého gymnazia
a 7aky 7. tridy ZS a sekundy
osmiletého gymnizia do 1. roéniku

CESKO-ITALSKEHO seslilelého gymnazia |

studium je bezplatné

Den otevienych dvefi
v utery 12. 12 2023
a ve stfedu 17. 1, 2024

od 16 do 18 hodin.
= 270 007 507-8
WWW.GGG.CZ

10.15 Kriminalka Montpellier 11 (8)
Prisaha
Francouzsky kriminalni serial (2017).
11.25 Policie Hamburk 11 (9)
Luckyho labuti pisefi
Némecky kriminalni serial (2007).
12.25 Policie Hamburk Il (10)
Na Zivot a na smrt
Némecky kriminalni serial (2007).
13.30 Komisar Rex VI (4)
Honba za vécnym Zivotem
Némecky kriminalni serial (2000).
14.40 Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospodach
nejedli blafy! Uvadi Zdenék Pohlreich
15.50 Policie v akci
Ctyfi pripady, ¢tyfi lidské osudy. Redlni
policisté, pfipady ukazujici skutecny
fivot a volani o pomoc
16.50 Policie v akci
17.55 Prostieno!
18.52 Pocasi i
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 SHOWTIME
20.15 Z0O (160)
Draha 3kola
Rodinny serial (2023).
21.40 Inkognito
22.50 Inkognito
23.55 Ano, $éfe!
1.00 Policie v akci
Ctyfi pripady, ¢tyfi lidské osudy. Redlni
policisté, pripady ukazujici skutecny
fivot a volani o pomoc
2.05 Policie Hamburk 1l (9)
Némecky kriminalni serial (2007).
3.05 Policie Hamburk 11 (10)
Némecky krimindini serial (2007).
4.15 Kriminalka Montpellier Il (8)
Francouzsky kriminaini serial (2017).



