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VZDĚLÁNÍ

Na cibulačce, tedy vývaru s cibulí,
by asi nebylo nic světoborného 
v případě, že by si ji nevzali do 
parády Francouzi. Ti totiž každé 
jídlo vypiplají k dokonalosti.
Kouzlo pokrmu tkví v tom, že 
se cibule nechá na másle zkar-
amelizovat, podlije se vývar-
em a všudypřítomným vínem. 
Poté se přímo v misce zapeče 
s plátkem křupavé bagetky a 
štědrou dávkou sýra Gruyère. 
Právě zlatavá krusta, kterou 
rozteklý sýr na povrchu polév-
ky vykouzlí, dělá z obyčejného 
jídla neobyčejnou lahůdku. 
Ve své domovině je polévka 
ověnčena pověstí tzv. vyproš-
ťováku. Je běžné, že vám po 
bujarých oslavách čehokoliv, 
na stole ráno přistane talíř 
cibulačky. A nepochybně si 
řeknete o přídavek.

Ratatouille
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Mnozí z vás se s jídlem možná 
poprvé setkali až ve chvíli, kdy 
jste shlédli stejnojmenný ani-
movaný film. Zeleninová dob-
rota má v rodném listu město 
Nice a v podstatě se jedná
o středomořskou verzi našeho 
leča. Nebyli by to však Fran-
couzi, kdyby pokrmu nedodali 
potřebnou dávku šarmu a vy-
tříbené chuti. Verzí ratatouille 
je asi stejné množství, jako 
šikovných kuchařů v zemi gal-
ského kohouta. Všichni se ale 
shodnou na tom, že do jídla 
patří rajčata, papriky, cibule, 
cuketa, lilek, česnek a bylinky. 
To vše se buď dusí, či zapéká, 
ale výsledek je vždy famózní. 
Přesně takhle chutná léto upros-
třed Francouzské riviéry.

Coq au Vin

Coq au Vin Shutterstock

www.invia.cz


