NEDELE 18.10.

COOL

6.05 Americky chopper Il (17-20)
Americky serial (2004 - 2005).
10.05 Autosalon.tv
Svétové novinky, nelitostné testy,
koncepty budoucnosti
11.20 Teorie velkého tiesku Xl (8)
11.50 Teorie velkého tiesku XIlI (9)
Americky sitcom (2018).
12.15 Futurama IV (12)
12.45 FuturamaV (1)
Americky kultovni animovany serial
13.15 Simpsonovi XV (9-12)
Americky kultovni animovany serial
15.15 Flynn Carsen:
Honba za Kopim osudu
Americky dobrodruzny film (2004).
17.15 FuturamaV (2,3)
Americky kultovni animovany serial
18.15 Simpsonovi XVI (15-18)
Americky kultovni animovany serial
20.15 Smrtonosna past 3
Americky akéni film (1995).
22.55 Ace Ventura:
Lvireci detektiv
Americka komedie (1994).
0.45 Simpsonovi XVI (15-18)
Americky kultovni animovany serial
2.40 FuturamaV (2,3)
Americky kultovni animovany serial
3.40 RE-PLAY
Herni magazin o novinkach na
pocitaové scéné.
4.10 COOL Esport
Naslapany magazin o viem, co hybe
svétem esportu
4.40 Americky chopper IV (13)
Americky seridl (2006)

Elove

6.00 Na zamku )
Okouzlujici interiéry zamku Zleby.

6.50 Ma tlusta Valentyna (777)
Venezuelska telenovela (2002).

7.50 Rodinna pouta Il (10)
Pivodni Cesky serial.

9.00 Jak se stavi sen - extra
Policista Toma$ vychovava sam svého
dvouletého syna Olivera.

10.10 Jak se stavi sen - tipy a triky

10.45 Vychytavky Ladi Hrusky

11.20 Vinari Il (13)

Komedialni serial (2015).

12.30 Zaprasena tajemstvi:
Vsechno, co se tipyti
Americky krimifilm (2014).

14.25 Gilmorova dévcata VI (10)
Americky romanticko-komedialni serial

15.20 Gilmorova dévcata VI (11)
Americky romanticko-komedialni serial

16.10 Divoky andél (138)
Argentinskd telenovela §I 998-1999).

17.05 Divoky andél (139)
Argentinska telenovela (1998-1999).

18.00 Doktor z hor:

Nové piibéhy XI (9)
Dalii fada némeckého serialu (2018).

19.00 Doktor z hor:

Nové piibéhy XI (10)
Dali fada némeckého serialu (2018).

20.00 Oc¢ita svédkyné
Americky thriller (2016).

21.50 Grand hotel 1l (6)

Spanélsky serial (2012).

22.50 Poklad z pudy
Stara vetes, privések od babicky,
dokonce i zapraseny obraz z podkrovi
mohou svému majiteli vydélat statisice!

23.55 Doktor z hor:

Nové pribéhy XI (9,10)

Dalsi fada némeckého serialu (2018).
1.55 HF¥isna laska (113)

Mexicka telenovela (2001).

2.55 Ran¢ Heartland Il (14)
Kanadsky rodinny serial (2008).

3.55 Gran hote{ 1l (6)

Spanélsky serial (2012).

4.55 Na zamku

ZDRAVI A KRASA

Zaruceneé ucinna a cenoveé nejdostupnéjsi
krabickova dieta!  eepserenst
4 900,-K¢ na mésic

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

s,tfgda;étlrteiklju3161718J91111];[

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4900.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplni z ofiskl, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



