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krabickova dieta!
4 900,-K¢ na meésic

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli
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obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4900.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 25 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

20.20 . krimi serie’lll
Policie Modrava Il

5.55 Snidané s Novou
8.45 Ulice (4129)
Pivodni Cesky serial (2021).
9.45 Pan Profesor (6)
Obét
Novy Cesky serial (2021).
10.55 Na lovu
Tym soutéZicich se pod taktovkou
Ondreje Sokola snaii uprchnout lovci a
vyhrét penize.
11.50 Tescoma s chuti
Tipy na vikend s Radkem Subrtem.
12.00 Poledni Televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Krok za krokem IV (18)
Cvrta fada amerického serialu (1994).
12.50 Gympl s (r)ucenim
omezenym (23)
Hvézdna valka
Seridl ze Skolniho prostedi (2012).
14.05 Odlozené ptipady V (12)
Sabotai
Americky kriminalni serial (2007).
15.00 Kriminalka Miami (21)
Vrah za kamerou
Americky serial (2002).
15.55 Kriminalka Miami (22)
Mezi plameny
Americky serial (2002).
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny
Sportovni noviny
17.30 Na lovu
Svétové Uspésny televizni kviz, ve
kterém si miiZete porovnat své znalosti
s nejlepsimi kvizovymi mozky Ceska!
Tym soutézicich se pod taktovkou
Ondreje Sokola snaii uprchnout lovci a
vyhrat penize.
18.25 Ulice (4130)
Pivodni Cesky serial (2021).
19.30 Televizni noviny
Sportovni noviny, Podasi
20.20 Policie Modrava Il (2)
Pripad u Dradi skaly
Pod skalou, nedaleko Vydry, je nalezen
neznamy mrtvy mui. Ukaze se, 7e byl
pred nékolika lety zapleten do kradeie
deseti miliond korun, které se nikdy
nenally... Co délal na Sumaveé?
Cesky kriminalni serial (2017).
21.30 Love Island
Reality show, ktera tady jesté nebyla!
Luxusni vila na pohadkovych
Kandrskych ostrovech hosti partu
krasnych, mladych a hlavné nezadanych
lidi.
22.40 Equalizér 2
Byvaly namoini distojnik a pracovnik
protidrogového oddéleni CIA Denzel
Washington pracuje jako fidi¢ privtni
taxisluzby a pomaha lidem, ktefi se
ocitnou v tézkych Zivotnich situacich.
Aby pomstil smrt byvalé kolegyné a
blizké kamaradky, bude znovu zabijet...
Americky akeni film (2018).
1.00 Kriminalka Miami (21)
1.55 Kriminalka Miami (22)
Americky seridl (2002).
3.05 Na lovu
3.45 Gympl s (r)ucenim
omezenym (23)
Seridl ze Skolniho prostfedi (2012).



