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5.59 Studio 6
9.00 Kojak                                   

Morfium
Americký kriminální seriál (1973-78)

10.00 Dobrodružství kriminalistiky
První detektivní sbor
Populární cyklus detektivních příběhů
o odvěkém zápasu práva se zločinem

10.50 Dobrodružství kriminalistiky
Modus operandi
Populární cyklus detektivních příběhů
o odvěkém zápasu práva se zločinem

11.45 Černé ovce
Reportáže, testy, rady

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, sportovní 

zprávy 
12.30 Sama doma  

Být doma neznamená být bez práce. 
Tisíc rolí ženy

14.00 Soudkyně Amy III
Překonat hranice
Americký seriál (2001-02). 

14.45 Obrázek
Povídka z cyklu Bakaláři 1979. 

14.55 Jsou hvězdy, které nehasnou
Vladimír Hron uvádí své hosty a 
největší hity opět ze 70. let (2002).

15.55 Kojak                                   
Léčba dynamitem
Americký kriminální seriál (1973-78)

16.45 Cestománie
Španělsko - Tři úhly pohledu

17.15 AZ-kvíz
Soutěž pro každého

17.40 Černé ovce
Reportáže, testy, rady

18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?

Zábavná vědomostní soutěž zaměřená
na znalosti o naší vlasti.

18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
19.59 Losování Sportky a Šance           
20.00 Pošta pro tebe

Ačkoli život běží rychle kupředu, každý
z nás se rád občas zastaví a zavzpomíná
na to hezké, co prožil. Setkají se dnes
hrdinové vzpomínek? Miloš, Míla i Marek
doufají, že ano! Uvádí Ester Janečková.

21.00 DoktorKA
3 snadné testy, které vám mohou 
zachránit život

21.54 Výsledky losování Šťastných 10   
21.55 Kojak: Ariana

Telly Savalas jako inspektor Kojak v 
americkém kriminálním filmu (1989)

23.35 Kriminalista
Německý kriminální seriál (2006-14)

0.35 AZ-kvíz
1.00 Máte slovo s M. Jílkovou
2.00 Dobré ráno
4.35 Kluci v akci
5.00 Žiješ jenom 2x
5.30 Události v regionech

TV PROGRAM

kriminální film
Kojak21.55

VVrrcchařská koruna hařská koruna VValašskaalašska
Milan SilnMilan Silnýý

Člověk sedí doma, doma se mu sedět nechce, a tak přemýšlí,
co by podniknul. A právě v tomhle stádiu klinické nudy jsem
na internetu objevil VKV.
VKV neboli Vrchařská koruna Valašska je závod, který ve své
podstatě závodem není, přesto si na něm může zazávodit
každý bez ohledu na věk, výkonnost, pohlaví nebo typ kola. 
Podstata Vrchařské koruny Valašska spočívá v tom, že bi-
keři a cyklisté musí v období od 1. dubna do 30. listopadu
zdolat dvacet předem vypsaných vrcholů na Valašsku a blíz-
kém okolí. Následně pak pořadatelům zašlou vrcholová fota. 
Jak tak hltám informace o VKV, napadla mě odvážně smělá
a dostatečně bláznivá myšlenka. Co kdybych zkusil zdolat
všechny vrcholy na jeden zátah?
Naplánoval jsem si přejezd všech dvaceti kopců za sebou
tak, aby trasa byla co nejkratší. Start v Bystřici pod Hostýnem
a pak to půjde jako profil plátu pily pěkně zub za zubem 
v pořadí: Hostýn (734 m n.m.), Kelčský Javorník (865 m),
Bludný (659 m), Nivka (512 m), Vartovna (651 m), Doubrava
(676 m), Ploština (564 m), Královec (655 m), Čubův kopec
(720 m), Kohútka (913 m), Ztracenec (1055 m), Miloňová
(845 m), Čarták (952 m), Soláň (860 m), Vsácký Cál (841 m),
Búřov (660 m), Vrchhůrka (691 m), Radhošť (1129 m), Velký
Javorník (918 m), Svinec (542 m) a sladký cíl ve Starém
Jičíně.
Pojmu to jako takový malý soukromý závod, ve kterém mi
bude soupeřem jen moje vlastní únava.

4. 7. 2014, pátek
Bystřice pod Hostýnem, místo startu, nadmořská výška 333
metrů. 
Čím méně potřebuji, tím více mám. Pojedu maximálně na-
lehko. Spát nebudu. Spacák nepotřebuji. Kdo nemá spacák,
nespí. Přesně v pět hodin ráno vyrážím. 
Čeká mě nonstop jízda dlouhá 274 kilometrů s převýšením
7920 metrů. Čeká mě nejkopcovitější závod, na který jsem
kdy vyrazil. Dokážu to?
Na Hostýně je liduprázdno, klídek, úžasná pohoda. Mám za

sebou první kopec a ani jsem se nezadýchal. Paráda.
Neuvěřitelně to odsejpá. Vzhůru na druhý kopec v pořadí.
Kelčský Javorník, to už je ostřejší sekaná. Kdo někdy jel cyk-
lomaraton Drásal, ví, o čem mluvím. Trasa závodu vede
přes vrchol. Nejtěžší úseky jsou kamenité a prudké.
Nemám najeto ani 20 kilometrů a už chvílemi tlačím. To to
pěkně začíná.
"Buď v klidu," říkám si v duchu. "Tvým cílem není vyjet
Javorník a neslézt. Tvým cílem je VKV nonstop.“ Ve zdejších
končinách jsem ještě nikdy nebyl. Okolní krajina je úžasná.
Kochám se, kochám. Žlutá turistická nad Rajnochovicemi
je dokonale zarostlá. Přejel jsem ji a musím se vracet.
Chvíli šlapu lesem silnicí a už stoupám horskou loukou 
s dalekými výhledy na třetí vrchol. Zatím mi to jede téměř
samo. Vypadá to na horký den plný slunečních paprsků 
a očí plných pálivého potu. Třetí vrchol. Osm hodin ráno.
Pocity příjemné. Rychlý sjezd úzkou asfaltečkou.
Čtvrtým vrcholem v pořadí je Nivka, takový kopec nekopec.
Díky tomu jsem psychicky připraven na daleko náročnější
stoupání a Nivku málem pokořil bez povšimnutí.
Je takové horko, že se mi potí i štítek na přilbě. Vzhůru mě
žene pocit, že pátý vrchol bude brzy za mnou. Omyl. Vyjel 

"Dobrodružství je z deseti procent adrenalin a z devadesáti procent
neskutečná jebačka."                                               Radek L.,kamarád

CYKLISTICKE MASO V ČESKE KOTLINĚ

inzerce pokračování na str. 12
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