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Chata Vyrovka je idealnim mistem pro aktivni dovolenou spojenou s turistikou. 2. & 1930
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Taici, filozofie a vase zdravi.

@ Taiji Quan je staré cinské bojové uméni postavené na filozofii promén
jinové a jangové energie. Slovicko taiji oznacuje filozofii, ktera je vyrazné
starSineZ samotné cviceni a prolina se mnoha aspekty cinské kultury.

V mnoha ohledech znamena harmonii - rovhovahu.

@ Cviceni Taiji Quan je znamé svymi ladnymi, plynulymi, mirmymi pohyby.
Pohyby plynou volné jako oblaka po obloze, nezadrzitelné jako voda v fece.

@ Bojové uméni Taiji Quan, se v dnesni hektické dobé, stalo pro své blahodarmé
ucinky na nervovy systém a pohybovy aparat oblibenym a vyhledavanym
relaxaénim cvicenim. Usp&iné bojuje proti stresu, nervovému napéti svou
mékkosti a poddajnosti, snadno kompenzuje negativa sedavych zaméstnani,
predeviim ulevuje od bolesti zad a bederni patefe. Ladné a uvolnéné pohyby
zapoji kazdy sval v téle, rozhybou kazdicky kloub a daji télu | mysli cas
aktivné si odpocinout.

@ Pravidelny trénink Taiji Quan, zlepsuje fyzickou i mentélni kondici jedince,
vyrovnava tok energie a krve v téle, udrzuje v rovnovaze jinovou a jangovou
energii. Poskytuje tlevu, odstraiuje predcasné starnuti a pocit vycerpani.
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Prometheus

HOTEL

Nové zrekonstruovany hotel nabizi:
Ubytovaci a doplikové sluzby
Pronajem prostor k pofadani skoleni, kongresu,
meetingl a jinych firemnich akei
Provoz vlastni restaurace

Duraz na kvalitu poskytovanych sluzeb
je nasi naprostou nezbytnosti

Hotel Prometheus, ¢len spolecnosti IMPS a.s.
Hudcova 367/78, 612 00 Brno, Ceska republika
Tel.: +420 541 632 111 (rezervace)
Mobil: +420 724 759 732
Fax: +420 541 632 133
E-mail: recepce@hotel-prometheus.cz
Web: www.hotel-prometheus.cz

e NAD .
HVEZDA | PRED- RUKA- SPZ o
E V'SOU- | _LOZKA Eateni E VICKAR- |- -
HVEZDIi [SLOVEN. SKA . s
PANNA [ KARTAC B otk ek USEN | NASSEA o
POHAD el I 3
REKA CERNI | T 20 Stone |oSSrSXin = 7.0t 19.30
V IRAKU BARONI | (Or e REPUB- [~ ZKRATKA S
| e LA £ Familie
NEC 5
NAVOD SZNAGENI =
UERRS 5 8.5t10.30
z P
NIGE- ® Sen nocl svatojanské
RIJSKE Tajenka E ;‘
- &1 3
siDLO M - M
- S| (predstaveni nejen pro skoly)
KOMU- OBYVA. ==
NIKACE SLUHA TEL E s 8 st 1930
rONIE -

Sen noci svatojanské

9. ¢ 19.30
Eva tropi hlouposti

10.p41930
Dohazovacka

11. 50 15,00
Familie

14. 0t 19.30
Techtle mechtle

15.5t19.30 o
Sen noci svatojanské

17. pa 19.30
Jeptisky

18.5015.00 _
Dohazovatka

Zména programu vyhrazena!

HROMADNE
OBJEDNAVKY
Tel.: 261 215 721
Tel.: 241 409 346
Mobil: 773 831 706,
606 684 531
objednavky@fidlovacka.cz

REZERVACE A PRODE)J
VSTUPENEK - POKLADNA:
tel.: 241 404 040
www.fidlovacka.cz




