PRESSWED

Tri zakladni druhy matraci.

Investujte do kvalitniho spanku

Matrace se velkou mérou podili na kvalité naseho spanku. Pokud mate matraci nekvalitni, prolezenou,
nikdy se nevyspime tak kvalitné, jak bychom mohli. JestliZze je matrace podle naseho gusta, pokud se
nam prizpusobuje nasi poloze pfi spanku, vyspime se doslova“do rlizova” a nas den je zkratka produk-
tivni a pfijemny. Nabizi se otazka, do jaké konkrétni matrace investovat. Na trhu totiz narazime na
celou fadu matraci. Ktera z nich je ta vyvolena a spravna? Seznamme se konkrétné se tremi zakladnimi

druhy matraci, na kterych se skvéle vyspime.

Pruzinové matrace

Pruzinové matrace jsou dnes velice oblibené. Déli se na
bonellové a na tastickové matrace. Pruzinové matrace uz
davno nejsou synonymem matraci, z nichz tréi tvrdd péra.
Naopak jsou dnes tyto matrace nadmiru pohodiné, po-
staraji se kvalitni spanek. | kdyz se nedokaze pIné pfizpu-
sobit lidskému télu pfi spanku jako pénovd mat-
race, je pruzinova matrace skvélou volbou.

K hlavnim vyhoddm pruzinovych matraci patfi vysoka
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prodysnost, dale také nizsi riziko mnoZeni roztoc¢li nebo
dlouha Zivnost a vysokd nosnost.

Latexové matrace

K zakladnim druh0m matraci patii také latexové mat-
race, které se vyrabi z kaucuku a také ze syntetického latexu.
Latex jako takovy je zndmy svou prodysnosti, také ma
vysokou bodovou elasticitu. Je zarover vhodny pro kaz-
dého alergika, coz je jeho vyhoda.

Pfi vybéru latexovych matraci se zajimejte o to, jaky
v sobé ukryvaji podil latexu. Nékteré v sobé maji jen malé
procento latexu, jsou tedy takzvanym zajicem v pytli.

Pénové matrace

Nejoblibené&jsi matrace jsou pénové matrace, které jsou
nejen prodys3né, ale také tvarové stélé a pysni se dlouhou
zivotnosti. Péna, ktera je pro pamétové matrace typicka,
se prizpGsobuje lidskému télu a po odchodu
z postele se znovu navraci do své plvodni polohy. To je
ostatné ta nejvétsi vyhoda. K dalSim vyhodam patfi to, ze

ji lze dat na polohovatelné rosty.

Zdroj: https://www.pressweb.cz

TV PROGRAM

krimi serial
Specialisté
5.55 Snidané s Novou
8.45 Ulice (3830)
Pivodni cesky seridl (2020).
9.45 MasterChef Cesko

11.00 Co na to CeSi
11.50 Tescoma s chuti
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12.00 Poledni televizni noviny
Sportovni noviny, Pocasi
12.30 Maly Sheldon (2)
Americky komedidlni serial (2017).
12.50 Ordinace v riizové zahradé 2
Samanka z dzungle
Napéti, romantika a humor v
oblibeném serialu TV Nova (2016).
14.05 Mentalista IV (6)
Kde jen mize byt Carmine O’Brien
(tvrta fada amerického krimi seridlu
15.00 Mentalista IV (7)
Rudé probleskujici svétlo
(tvrta fada amerického krimi seridlu
15.55 Dr. House 1l (17)

Sazka na Zivot

Americky serial (2005).
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny
Sportovni_noviny
17.25 Co na to CeSi
Tomas Matonoha uvadi svétové dspéSnou
soutézni show, ve které jde nejen o
velké penize, ale hlavné o velkou
zabavu (2020).
18.25 Ulice (3831)
Pivodni cesky serial (2020).
19.30 Televizni noviny
Sportovni noviny, Podasi
20.20 Specialisté (104)
Pod maskou
Novy cesky kriminalni serial (2020).
21.25 Specialisté (56)
Laostiteno
Cesky kriminalni serial (2018).
22.30 Atentat (14)
Sanja
Cesky televizni krimiserial (2015).
23.50 Mentalista IV (6)
(tvrta fada amerického krimi seridlu
0.45 Mentalista IV (7)
(tvrta fada amerického krimi serialu
1.35 Dr. House 1l (17)

Americky seridl (2005).
2.15 Maly Sheldon (2)
Americky komedialni serial (2017).
2.30 Stirepiny
3.05 Co na to Cesi
3.45 Ordinace v rizové zahradé 2




